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T E S T I M O N I E S

gj ,d O;kikjh viuk ,d mRiknu csprk gSA ijes’oj dk mRiknu 
gS & ;s’kwA ;s’kw dk Hkh viuk mRiknu gS & thouA ‘kSrku dk Hkh 
viuk mRiknu gS & ekSrA ‘kSrku dk O;olk; gS] vkidks fiM+k nsuk] 
vkidks vkils pqjkuk vkSj ekj Mkyuk gSA Dys’k nsrk gSA vkils 
lcdqN pqjkrk gS] vkSj vkidks ekj Mkyrk gSA 

vPNk O;olkghd cuus dk jgL;
1 ,d vPNk O;olk;drkZ gksus dk jgL;A
vPNk O;olk;d vius xzkgdksa dks vPNh rjg ls le>rk gSA 
ßvius HksM+ksa dh >q.M ds gkykr ds ckjs es vkidks vPNh tkudkjh 
gksuk t#jh gSA vkids >q.M ij lko/kkuhiwoZd /;ku nksA ¼uhfropu 
& 27%23½ ;s’kw viuh >aq.M dks vPNh rjg ls tkurs Fks] blh dkj.k 
mUgksaus dgk dh] ßesjh HksaM+sa esjk ‘kCn lqurh gSa( eaS mUgsa muds ukels 
tkurk gw¡A vkSj os esjs ihNs ihNs pyrh gSaÞA ¼;wgUuk 10%27½
2 ,d vPNk O;olkghd vius vki dks iwjh rjg ls dqckZu     
dj nsrk gSA
;s’kwus nqfu;k dks D;k fn;k\ mUgksaus vius vki dks dqckZu dj fn;kA 
tc vki viuk lcdqN dqckZu djrs gks] rHkh gh vki ,d vPNs 
O;olkghd cu ldrs gksA gks ldrk gS] vkius vius O;olk; es cgqr 
lkjk iSlk yxk;k gksxkA ysfdu] vxj vkids ikl izkFkZuk lHkk esa 
vkus dk le; gh ugh gS] rks ‘kk;n vki vius O;olk; es yxkbZ gqbZ 
lkjh iqath Hkh xok¡ ldrs gksA ijes’ojus ;s’kw elhg dks ifo= vkREkk 
vkSj lkeF;Z ls vfHk”ksfdr fd;kA vkSj bl otg ls gh os nqfu;k dk 
Hkyk djrs x;sA ;s’kwus gj,d dks viuk le; fn;k gSA
3 vPNk O;olkghd lgh mRiknu gh csprk gSA 
;s’kwus lHkh ds t#jr dk ^ vuar thou* ;g mRiknu yksxksa dks cspkA 
muds bl mRiknu ls lHkh dks lek/kku feykA mUgksaus dgk] ßtks 
dksbZ ml ty esa ls ih,xk tks eSa mls nq¡xk] og fQj vuardky rd 
I;klk u gksxk( oju~ tks ty eSa mls nw¡xk] og mlesa ,d lksrk cu 
tk,xk tks vuar thou ds fy;s meM+rk jgsxkAÞ ¼;wgUuk 4%13]14½

4 vPNk O;olkghd >wB ugha 
cksyrk] og vius gj oknksa dks 
fuHkkrk gSA
cgqr lkjs O;olkghd rqjar vehj 
cuuk pkgrs gSA blds fy, os >wB 
cksyrs gS] pqjkrs gS] vkSj Q¡lkrs gSA 
tks Hkh og djrs gS os ;g ugha tkurs 
fd] cgqr gh tYn muds lkjs xzkgd 
mUgsa NksM nsaxsA ;s’kwus vius oknksa dks 

fuHkk;kA mUgkasus yksxksa ls dgk fd]ßeSa esjs firk ds ikl okil tk jgk 
gw¡A ysfdu /;ku esa j[kks] eS okil vkÅ¡xk vkidks ys tkus ds fy,A 
eS vki ds fy, ,d HkO; egy cukus tk jgk gw¡AÞ
5 vPNk O;olkghd leL;kvksa dk gy fudkyussokyk gksrk gSA
;s’kw ,d dkfe;kc O;olkghd gS] D;ksafd mUgksaus yksxksa dh leL;kvksa 
dk gy c[kqch fudkykA mUgksaus Hkw[kkss dks [kkuk f[kyk;kA mUgksaus 
dgk] ßeSa gh thou dh jksVh gw¡AÞ i’pkrki djrkvksa ds fy, mUgksaus 
ekQh nhA fcekjksa dks paxkbZ nhA tks n`”V vkRekvksa ds ca/kuksa esa c¡/k 
Fks] mUgsa eqfDr nhA vkSj ikiksa es cgdrh nqfu;k ds fy,] mUgksaus vius 
gh thou dh dqckZuh fn;hA
6 ,d vPNk O;olkghd ijes’oj ds fy, viuk le; nsrk 
gSA
cgqr lkjs O;olkghd vlQy gksrs gS] D;ksafd og vius O;olk; es 
brus O;Lr gksrs gS] fd os bZ’oj ds fy, viuk le; ugh ns ikrs gSA 
;s’kw vR;kf/kd O;Lr FksA fQj Hkh] gj jkst Hkksj ds le; ioZr+ ij 
tkdj izkFkZuk fd;k djrs FksA os tkurs Fks dh] mudh ‘kDrh ;g firk 
ijes’oj dh gh nsu gSA mUgsa Kku vkSj lkeF;Z dh t#jr Fkh] vkSj 
os Hkyh Hkk¡rh tkurs Fks dh] og flQZ muds firk ls gh fey ldrh 
gSA ,d dkfe;kc O;olkghd cuus ds fy, vkidks dsoy izHkw ;s’kw dk 
vuqdj.k djuk gSA 
                    & cznj  eSU;q,y esjxqY;kvksa 

thruk D;k gksrk gS\ %& 
cgqr lkjs yksx thrusokys ds ckjsa esa lksprs gS fd] mlus mldk y{;] laiRrh] 
izfr”Bk] vuqxzg] lkekftd fLFkrh vkSj rkdn bu ds lkFk ik fy;k gSA eSa 
dgrk gw¡] og bUlku] ftlds ikl vk’kk gS] og dHkh uk dHkh ftrsxk t#jA 
thr ;g ,d fopkj Hkko gS] tks vki dks lh/kk ;s’kw us Øwl ij pqdkbZ gqbZ 
fder dh vksj ys pyrk gSA fo’okfl;ksa ds fy, thr ekus larks”k vkSj 
izlUurk ls bZ’oj ds ekxZ es viuk y{k gkfly djuk gSA thr dh ‘kw#okr 
vk’kk] n`”Vh] y{k] ,dkxzrk] iDdk bjknk vkSj bPNk’kfDr ls gksrh gSA
vk’kk % izR;sd thfor O;fDr ds ikl vk’kk gksrh gSA lHkksins’kd 9%4 c 
dgrk gS dh] ßthfor dqRrk ejs gq, flag ls csgrj gSAÞ D;ksafd thfor dqRrs 
ds ikl vk'kk gksrh gS] ysfdu ejs gq, dks dqN Hkh irk ugha gksrkA mu ds 
ikl vkxs tkdj dqN Hkh Qy ;k iqjLdkj ugha gksrkA gj ckr dh ‘kw#okr 
vk’kk ls gh gksrh gSA ;’kk;kg dh fdrkc dgrh gS dh] ßtks dksbZ ijes’oj esa 
vk’kk j[krs gS og viuh ‘kfDr dks u;k djsxkA os x#M+ dh rjg  Å¡ph 
mM+ku ysaxs] nkSM+rs jgsaxs exj Fkdsaxs ugha] os pyrs jgsaxs exj detksj ;k 
ewNhZr ¼csgks’k½ ugha gksaxsAÞ
n`"Vh % vk’kk dks n`”Vh es cnyuk gSA n`”Vh ;g ,d ,slh ckr gS] tks ‘kkfjjhd 
vk¡[kksa ls ugha ns[kh tk ldrh] mls flQZ v/;kfRed vk¡[kksa ls gh xzg.k fd;k 
tk ldrk gSA ,yh’kk fd n`”Vh Fkh dh og ,yk;>k ds nqxus fgLls ij Hkh 
viuk mRrjnk;hRo cuk;sA vkf[kj rd mlus ,yk;>k dk fiNk ugha NksMkA 
tgk¡ij Hkh og tkrk Fkk] ,yh’kk mldk fiNk djrk FkkA dk;Z fcuk n`”Vh dk 
urhtk vlQyrkgh gS] vkSj oSls gh n`”Vh fcuk dk;Z Hkh fujFkZd gksrh gS
y{k % ,d vkneh lQj dj jgk FkkA ,d pkSjkgs ij #ddj mlus ,d 
o;kso`) O;fDr ls iwNk dh ;g jkLrk eq>s fdl vksj ys tk,xkA ml cwtwxZus 
iwNk vkidks fdl rjQ tkuk gS\ ml vknehus dgk ß eq>s ugha irkÞA rc 
ml cwtwxZus mlls dgk dh fQj dksbZ Hkh ,d jkLrk idM+yks D;k QdZ iM+sxkA 
tc ;s’kw bl nqfu;k esa vk;s rc mUgs mudk y{k vPNh rjg ls ekywe FkkA 
mudk y{k Fkk firk fd bPNk dks iwrhZ djukA ges n`< gksuk pkfg,] ml n`< 
fo/kok L=h dh rjg tks ckbcy esa crkbZ x;h gS] tks U;k;/kh’k ds ?kj tkdj 
mldks rc rd iqdkjrh jgh tc rd dh mlds leL;k dk gy ugha fudyk 
vkSj mls U;k; feykA 
/;ku dsafnzr djuk % ;g vkidks lQyrk dh rjQ ys tkus okyk ,d 
egRoiw.kZ dne gSA ;s’kw dks migkj ys tkus okys rhu cqf/neku vkneh;ksa us  
;s’kw dks [kkst fudkyk D;ksafd mudk /;ku ml rkjs ¼LVkj½ dh vksj dsafnzr 
FkkA bZ’oj ds lkFk pyrs gq, thr ikus ds fy, vkidks viuk /;ku dsafnzr 
djuk t#jh gSA vkSj lR; ls vyx ugh gksuk gSA lQyrk ds fy,] bZ’oj 
tks dqN dgs og lquuk vkSj djuk cgqr t#jh gSA 
ßbl thou ds dkuwu dh fdrkc dk fnu & jkr v/;;u djds bls eq¡g ikB 
djks rkfd] vki /;kuiwoZd bles fy[kh ckrs dj ldsA rc gh vki mUurh 
vkSj lQyrk ikvksxsAÞ ¼;gks’kw 1%8½
iDdk bjknk % ,d vkneh tks 38 lkyls v’kDr Fkk] fgyk, x;s rkykc 
ds ikuh esa tkus ds fy, fgpfdpk jgk Fkk] D;ksafd mldk bjknk iDdk ugha 
FkkA blh dkj.k mls paxkbZ ugha fey jgh FkhA iDds bjkns vkidks fdlh Hkh 
dfBukbZ;ksa ij dkcw ikus dh rkdn nsrs gSA ;g dsoy bZ’oj ds vuqxzg ls gh 
laHko gks ldrk gSA bjknksa dk eryc fdlh Hkh gkykr es eSa esjk /;s; izkIr 
d#axkA ;kn djks nkÅn vkSj xksfy;r dk la?k”kZ\ nkÅn dks egkdk; 
xksfy;r dks ekjuk vlaHko ugha yxk] exj mls ,slk yxk xksfy;r mlds 
gkFkks ls cp gh ugha ldrkA iDds bjknksaokyk vkneh viuk dke gksus ij 
fo’okl j[krk gS] og mls v/kqjk NksM+rk ughaA lHkksins’kd 7%11 dgrk gS] 
nkSM+ dsoy rst Hkkxus ds fy, ugha gksrh] y<kbZ dsoy cyokuksa ds fy, ugha 
gksrh] ukgha [kkuk dsoy cqf/nekuksa ds fy, gksrk gS] ukgh nkSyr gksf’k;kjksa ds 
fy, gksrh gS] vkSj ukgh vuqxzg dsoy i<+s & fy[kksa ds fy, gksrk gS] exj 
oDr vkSj ekSdk lHkh dks feyrk gSAÞ

bPNk 'kfDr % thou es fdruh Hkh Å¡pkbZ ij vki igq¡ps gks exj blls 
bPNk ‘kfDr dks rkSyh ugha tk ldrh cYdh vki fdruh ckj fxjdj fQj ls 
mHkjs gks bl ij rkSyh tkrh gSA fQj ls mHkj vkus dh {kerk gekjh thr 
iDdh djrh gSA FkkWel ,Mhlu fctyh ds cYc dk la’kks/kudjrs gq, yxcx 
10]000 ckj vlQy gks pqds gksaxs exj mUgksaus viuk iz;kl ugha NksMkA mu 
ds fy, gkj ¼vlQyrk½ ,d ?kqekonkj jkLrk Fkk] var ughaA tc rd ewlk 
ds gkFk mij mBs fn[krs Fks rc bL=k,yh vekysdk;Vl ds fo#) es thrrs 
utj vk jgs FksA ewlk ds gkFk Fkd pqds Fks exj ewlk ugh D;ksafd mudh 
bPNk&’kfDr izcy FkhA mldk vafre /;s; Fkk bL=k,yh;ksa dh thrA
fotsrk% ;s’kw fotsrk gS] D;ksafd mUgksaus gekjs vkSj vkids fy, ;q) thrk gSA 
‘kq# ls gh firk ijes’oj dks euq”; tkrh dks vktkn djus dh vk’kk FkhA 
blfy, mUgksaus uch;ksa dks jktkvksa dks] vkSj cgqr lkjksa dks Hkstk exj os lkjs 
vlQy jgsA vkf[kj mUgksaus vius bdykSrs iq= dks Hkstk] ftldk y{k Fkk 
eqfDr fnykuk rkfd ge vktkn ftanxh xqtkj ldsA tks vkne us [kks;k Fkk 
og iqu% Bhd djuk ;g firk dh vk’kk] vkSj iq= dh n`”Vh cuhA og vius 
y{k ij bruk dsafnzr Fkk] fd mlus dyojh viuk cyhnku LFky Hkh pydj 
ikj dj fn;kA mUgksaus ml isM+ dks ‘kkfir fd;k] rkfd gekjk ‘kki u”V gks 
ldsA e`R;q ds vafre le; rd mudk fu/kkZj iDdk Fkk] mUgksaus pksj dks Hkh 
LoxZ es Hkstus dk ekSdk xok;k ugh vkSj blh rjg mldk vkRek ujd tkus 
ls cpk fy;kA vradky rd xgjh bPNk ‘kfDr ls os yM+rs jgs] tc lc [kRe 
gqvk] os cksys] ßvc lc lekIr gqvkAÞ
;s’kw us gekjs fy, viuk lcdqN [kRe fd;kA ;g oDr gS] mlus fn;h gqbZ 
vktknh es jgdj] fotsrk dh rjg ml es vkuan eukus dkA rks HkkbZ;ks vkSj 
cguksa fot;h thou thus ls vki dks dkSu jksd ldrk gS\ rks tkvks vkSj 
thr gkfly djks] flQZ ,d gh uke ls & ;s’kwA
                           laikndh; MsLd  

os NksM x, ges 97 lky dh mez esa]
eukus viuk tUefnu LoxZ esaA

,slh Hkyh LoHkko dh eghyk dkSu Hkyk ik ldrk gS]
og vius ?kj ds dke dks vkSj vius ifjokj dks iqjs fny ls] 

iqjs euls vkSj /kkfeZdrk ls djrh FkhA
mlds ifjokj ds lnL; mls vkf’kokZnhr dgrs FksA

tks efgyk ;gksok dk Hk; ekurh Fkh]
og okds;h dkchys rkjhQ FkhA ¼uhfropu 31%10&30½

pkgs fdrus Hkh okns ijes’oj djs]
os lc elhg esa *gk¡̂  vkSj mlh esa *vkehu^ gSA

;gh dqN ckrs gS] tks eSus muls lh[kh gS]
,d u;k tUe] ,d ubZ vk’kk] izHkw ;s’kw elhg esa] tks eqnksZ es ls th mBs gS]

vkSj ge lc mlds mRrjkf/kdkjh gS]
ftldk dHkh uk’k u gks vkSj LoxZ es vuar thou gksA ¼1irjl 1%3&4½
tSls dh eSus vkidks gekjh fiNyh ekfld izdk’ku esa crk;k FkkA

HkkbZ eSU;q,y dh lsodkbZ ds lkFk 
eSa vkSj esjh iRuh] ckbcy ds mYysf[kr Hkweh ij x, FksA

vkSj bl cq<kis es Hkh]
ge lc ijes’oj ds opuksa es bdB~Bk gksrs FksA

ge bL=k,y es NksVh NksVh pV~Vku ij fcuk tqrksa ds pys] 
xfyy ds leqnz fdukjs geus idkbZ gqbZ eNyh vkSj jksVh dk etk mBk;k]

ftls ;kn dj eS vkt Hkh xhr xkrk gw¡A
cgu flflyh;k gekjs lkFk Mksyksjkslk ds ml ekxZ ij pyh]

viuk gh Øql mBk, gq,] tks ugha cuk;k x;k Fkk fdlh f’kYidkj usA
;gk¡ ijes’oj dk opu iqjk gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 

r#.k rks Fkdrs vkSj Jfer gks tkrs gSA ¼;’kk;kg 40%30&31½
    

ij os vius Øql dks ysdj py jgh FkhA
gs e`R;q rsjk M+ad dgk¡ jgk\ ¼ 1dqfjfUFk;ksa 15%55½

rqe gks gj ,d euq”"; ds fy,A 
gj ,d /keZ ds fy,A
gj ,d tkrh ds fy,A

ftrus Hkh dczLFkku gS] og gjs jax ls <+ds gS]
tks geus ns[kk gSaA

ij u;k tUe ;gk¡ ugha] tks dksbZ Hkh bls tkurk gSA
og lkQ lq=k gS] tks dy ds fy, thrk gS]

vkuan ls] nq[kls ughaA
gekjs thou ds gj nkSM+ dks vkuan vkSj vuqxzg ls nkSMuk gSA

vkSj vU; lkjh bPNkvksa fd vXuh dks ges cq>kuk gSA
tks Hkh jk[k cpsxh og lc ,d leku gksaxhA
ekSr dk nke Hkyk dkSu pqdk ldrk gS \

;g os gh gS ftUgksaus ges thou dh lk¡l nh gSA 
gekjk iqu%thou vkSj vk’kk mlh es gSA

D;ksafd tks vkusokys fnu gS] og brus dBksj ugha gksaxsA
;g lc bles iw.kZ gksrk gS dh ßijes’oj gh mldh T;ksfr vkSj m/nkj gS]

vkSj mls fdlh ckr dk Hk; ugha FkkA eSa fdlls M#¡\Þ 
¼ Hktu lafgrk 27%1½

fo’okl ls dgks fd]ßeS rqEgkjs n’kZu dks [kkstrk gw¡ ijes’ojA
thforksa dh i`Foh ij eS ;gksok dh HkykbZ dks ns[kw¡xkÞ 

¼ Hktu lafgrk 27% 8&13½
;g dfork eS HkkbZ eSU;q,y vkSj flLVj fyusV dks lEekuhr djrk gw¡]

ftUgksaus eqls bls fy[kus dk ekSdk fn;kA

 csusfMDV oh- QukZafMl

thohr vk’kk esa ,d Uk;k tUe

lgHkkxh lHkk,¡
cq/kokj
bafM;u ,sM~;qds’ku lkslk;Vh ( I.E.S.)
ekfud lHkk fxzg k
fyykorh gLirky ds lkeus] 
ckanzk ¼if’pe½] eqacbZ&400050] Hkkjr
le;% ’kke 5%30 p.m

’kqØokj     
   xzhufoyst fjlkWVZl 
vkdk’kok.kh dsanz ds lkeus]  
   
ekosZ jksM]eykM ¼if’pe ½]
eqacbZ&400064 ]  ¼Hkkjr ½
le;% ’ kke 6%00 p.m

eq[; dk;kZy; 
,l&4] CY;q ukby vikZVesUVl
lh- ,p- ,l- fyehVsM
IyksV uacj 39] ojksMk jksM
ckanzk ¼if{pe½] eqacbZ&400050] 
Hkkjr

foLFkkfjr f'k{kk ds fy, fM oh fM miYc/k gSA foLFkkfjr f'k{kk ds fy, fM oh fM miYc/k gSA 

11 vxLr 2009 dks cgu flflyh;k vyesMk tks cgu fyusV dh 
ek vkSj HkkbZ eSU;q,y dh lklwek¡ Fkh] ges NksM pyh x;h vkSj ;g 

lan’k eq>s ns x;hA



eSa gh D;k s a\ 

bZ’oj us nqfu;k cukbZ vkSj ;kstukvksa }kjk mlij fu;a=.k yk;kA fQj mlus mu ;kstukvksa d© dk;Zjr djus dk dke euq"; ij lkSaikA 
ysfdu euq"; us bZ’oj dks mles vlQy cuk;kA fQj rc ls bl nqfu;k dk cgqr uhps udZ ds xM~<s es fxjuk 'qk: gks x;kA euq”"; 
dh ikiHkjh vkSj nq%[kHkjh voLFkkij rjl [kkdj bZ’oj us vius pqus gq, yksxksa dks bftIr ds ckgj fudkyk vkSj mUgs vkKk, nh tks 
,d fu.kkZ;d fu;eksa dk lewg Fkk] ftl ds }kjk thou dSls thuk gS vkSj ml ds 'kk’or jkT; es thrrs gq, dSls igqpuk gS ;g crk;k 
x;k gSA ;g D;k fu;e gS\ ;g D;ks t:jh gS\ ;g ges dSls enr dj ldrs gS\ D;k ;s vc Hkh ge ls laca f/kr gS\ vkSj ges bu 
fu;eksa dh ekyk }kjk ge bu eqn~nksij T;knk izdk’k Mkyus dh dkfs’k’k djsaxs] vkSj bu lokyksa dk tokc nsus dk iz;kl djsaxsA gj 
efgus es ,d vkKkij /;ku nsrs gq,]'kq:okr djrs gSA igyh vkKk ls %& 

eSa vki dk Lokeh] vki dk bZ’oj] ftlus vki dks bftIr ds ckgj 
fudkyk gS] xqykeh dh tfeu lsA esjs O;frfjDr rqEgkjs nqljs dksbZ 
Hkh Hkxoku ugh gksus pkfg,A ¼fuxZeu 20%2&3½
 viuh opuc)rk ls ge viuk uhth ukrk ml lPps ftank 
bZ’oj ls ges’kk ds fy, LFkkfir foLrkjhr vkSj cuk, j[k ldrs gSA igyh 
vkKk ftldh izkFkfed lksp gS] ^esjs flok; vki dk nqljk dksbZ Hkh 
bZ’oj ugh gksuk pkfg,*A
 igyh vkKk ges rkdhn nsrh gS] fd bZ’oj ds f[kykQ ges dqN 
Hkh ugh j[kuk pkfg, tSls fd /keZ] laLd`rh ijaijk ;k dksbZ Hkh nqljk va’kA 
;g lc ges ;g fl[kkrk gS fd] ,slh fdlh Hkh phtij ges fuHkZj ugh gksuk 
pkfg, flok; ,d lPps bZ’oj dsA ;gk¡ thou dk nqljk dksbZ Hkh ekxZ ;k 
vkf’kokZn ugh] flok; ;s’kw dsA blfy, mls iz’kalkik=#ih ,sls mWaps LFkku 
ij fcBkdj mls ,slk uke fn;k] tks lHkh ukeksa ls egku gS] Js”B gS] og 
gS ;s’kw dk uke] ftls lqurs gh lHkh ?kqVus >qd tk,] uk dsoy LoxZ es] 
ysfdu /kjrh vkSj ikrky es HkhA gj,d tqcku dcwy djs dh ;s’kw elhg 
gh mu dk Lokeh gS] efgek gks firk ijes’oj dhA ¼fQyhIih;ks 2%9&11½ 
;s’kw lpeqp] vkidk bZ’oj tks LoxZ ls gS] lcls mWaps vkleku] /kjrh vkSj 
vkies gh lek;k gqvk gSA ¼O;oLFkk fooj.k 10%24½ ;g fo’o tgk¡ ge jgrs 
gS] og mlus vdsysus gh cuk;k gS] vkSj laHkkyrk Hkh og gh gSA 

;g igys vkKk dk lkeF;Zoku lans’k gSA ge gekjs l`”VhdrkZ] peRdkj 
fn[kkusokys bZ’oj fd mikluk djrs gS] ml ds fy, dk;Z Hkh djrs gS] 
ftlus iwoZdkyhu bL=k;y dks bZftIrh ca/kuksa ls NqMk;k gSA ges gekjs 
vfLrRo vkSj vkf’kokZn dk leFkZu fdlh nqljs dks ugh nsuk gSA ge bZ’oj 
ls izse djrs gS] mldk vknj&lUeku djrs gS] rkdh ge mlds lPpkbZ 
dk vkSj uhth laca/kks dk vkuan ys ldrs gSA 
 ge lc bZ’oj ls gh vk;s gSA ikWy ges psrkouh nsrs gS fd] ge 
?keaMh u cus] ukgh gekjk fo’okl flQZ nkSyr es j[ks] tks vfuf’pr gS] 
ijarq vki viuh vk’kk bZ’ojij yxk, tks Hkjiwj ek=k es lcdqN nsrk gSA 
gekjs vkuan ds fy, ¼1 rheqFkh;ql 6%17½ flQZ ,d gh fo’okliw.kZ 
vk’oklu gS vkSj og gS gekjs vkSj bZ’oj ds vkilh laca/k ftl ls gekjk 
Hkfo”; lqjf{kr gks ldrk gSA 
 fo/kkrk fd mikluk djks] mlds jpuk dh ughA fo/kkrk us ges 
cuk;k ml dh jpuk ds :ies rkdh ge ml dh mikluk dj ldsA ml 
us gekjs vkokl ds :ies ;g lqanj xzg cuk;kA gekjs nSfgd cpko ds fy, 
ml us lkjh phts ges ns j[kh gSA ;g rks ml dh bPNk gS] dh ml dh 
nsu dk ge vkuan ysA 
 blh rjg bZ’oj Hkh pkgrs gS] fd ge le> ys dh ge fdlh Hkh 
nqljh pht fd tks ml fd jpuk gSA mldh ge mikluk u djsA flQZ 
fo/kkrk dks] ukgh dh jpuk dks og lUeku feyuk pkfg,A 
vkfeu] 
                            laikndh; MsLd 

    
vkt dy ‘kknh;ksa dh laLFkk 
pykus okys brus lè) gks x, 
gS fd] lektlsod ds #i esa 
viuh t#jrksa dks larq”V djrs 

djrs og Hkwy pqds gS fd] ifr 
vkSj iRuh dk thou ,d nqts ds 

lkFk gksrk gSA cgqrls yksx ,sls ‘kknh;ksa ds 
tk¡y esa Q¡l pqds gS] tgk¡ij mudks ,d nqljs ls vyx gksuk 
iM+kA irh xYQ esa ¼vk[kkrksaesa½ dke djrs gS vkSj iRuh xYQ 
ds dek;s gq, iSlksals [kjhns gq, ?kj esa vdsys jgrh gSA ;k rks 
fQj vius llqjky okyksa ds lkFk tgk¡ ifr dk lkFk gh ughaA 
vkSj ,slh vkSjr mlds vdsysiu ds dkj.k cMh vklkuhls 
vknfe;ksa dh HkVdrh utjksa dh f’kdkj gks tkrh gSA

cr’ksck ds irh mfj¸;kg] jktk nkÅn ds fy, laxzke yM+us 
ds fy, ,slsgh yxkrkj ?kj ls nwj jgrs FksA

,d lk¡t ds le; dqN ,slk gqvk fd] lk¡> ds le; 
nkÅn iyax ij ls mBdj jktHkou dh Nr ij Vgy 
jgk Fkk] vkSj mldks ,d L=h tks vfr lqanj Fkh] 
ugkrh gqbZ ns[k iM+hA tc nkÅn us Hkstdj ml L=h 
dks iqNok;k] rc fdlh us dgk] ßD;k ;g ,yhvke 
dh csVh vkSj fgRrh mfj¸;kg dh iRuh cr’ksck ugha 
gSa\ rc nkÅn us nwr Hkstdj mls cqyok fy;k( vkSj 
og nkÅn ds ikl vkbZ] vkSj og mlds lkFk lks;kA 
rc og xHkZorh gqbZ] rc nkÅn ds ikl dgyk Hkstk 
fd eq>s xHkZorh gw¡A ¼2'kew,y11%2&5½ 

pkgs tks Hkh gkykar gks] ysfdu nksuks Hkh eakl dh okluk ds 
tky esa Q¡l x,! csr’kck tks jktk dh ek¡x vkSj feBh ckrksa 
ls detksj gks xbZ FkhA og Hkh bl O;fHkpkj ds iki dh 
Hkkxhnkj cuhA 

ysfdu ;gh csr’ksck vius vki dks ;s’kw ds oa’kkoyh esa ikrh 
gSA mldk Hkjkslk D;k Fkk\
2 ‘kew,y 11%6&13 esa jktk nkÅn mfj¸;kg dks csr’ksck ds 
cPps dk firk lkfcr djus dk iz;kl djrk gS] tks ml 
iki dh otg ls gksus okyk FkkA vkSj ,d iki dks fNikus 
ds fy, nwljk iki gR;k dh vksj c<kok nsrk gSA  

ijarq ifo= ckbcy dk uk;d uk rks nkÅn gS] vkSj uk gh 
dksbZ ,sfrgkfld O;fDrA ysfdu ifo= ckbcy dk uk;d 
dsoy ;s’kw elhg gh gSA D;k os ikiksa dks cnydj] ikfi;ksa 
dks ,slk mPp LFkku ns ldrs gS] tks ikfi;ksa dh lksp ls 
mij gS\
lkeF;Z’khy vkSj eqfDr fnykus okyk ,d ,slk opu 
bfQ+fl;ksa 2 tks dgrk gS] fd ge muds vuqxzg n~okjk cps 
gS] vkSj dgrk gS fd] ge igys ls gh LoxhZ; LFkkuksa esa 
elhg ds lkFk fojkteku gSA ;gh vkidk LFkku gS] esjs 
I;kjks] vxj vkius i’pkrki djrs gq,] vius ikiksa ls nwj 
tkdj ;s’kw dks vius thou dk izHkw vkSj cpkodrkZ ds #i 
esa Lohdkjk gSA rks elhg dgk¡ fojkteku gS\ os lc izdkj 
dh iz/kkurk] vf/kdkj] lkeF;Z vkSj izHkwrk ds vkSj gj ,d 
uke ds mij tks u dsoy bl nqfu;k esa ij vkusokys ;qx 
esa Hkh fy;k tk,xkA ¼ bfQ+fl;ksa 1%19&23½ vkSj ;gh LFkku 
gS tgk¡ij vki muds lkFk gksA
jktk nkÅnus vius thou Hkj esa cgqr ls rdfyQksa dk 
lkeuk fd;k] ysfdu O;fHkpkj vkSj mfj¸;kg dh gR;k dk 
iki lcls laxhu FkkA mlus gR;k dh ;kstuk bl rjg ls 
cukbZ fd] mfj¸;kg [kwn] vius ekSr dk izek.ki= ysdj 
y<+kbZ ds eSnku ij x;kA
    nkÅnus vkerkSj ij lkspk fd] og vklkuhls blls 
NqVdkjk ik,xkA ysfdu ugha ------ ¼2 ‘kew,y 12%7&10½ 
ijes’oj dk izdksi nkÅn ij vk x;kA nkÅn ijes’oj ds 
lkeus cgqr jks;k vkSj {kek dh ;kpuk Hkh dhA mldh 
izkFkZuk Hktu lafgrk esa fy[kh xbZ gSA ijes’ojus vius 
mn~/kkj dh ;kstuk esa] vius pqus gq, yksxksa dks ,d dk;Z 
djus ds fy, fn;k gSA vkSj blh mn~/kkj ds [kkrhj 
ijes’ojus nkÅn dks {kek dj fn;kA ml cPps dh ekSr ds 
i’pkr tks fcuk fookg ds tUek Fkk] vkSj og larku tks 
csr’ksck ls ‘kknh ds ckn nkÅn dks gqbZ mls Lohdkj dj 
ijes’ous viuk mRrjkf/kdkjh cukdj ;s#’kyse esa mlds 
n~okjk ,d fo’kky [kfyfl;k cuok;hA ysfdu D;ksa csr’ksck 
dk gh iq=] tc fd nkÅn ds igys ‘kkfn;ksa es ls dksbZ Hkh 
mldk mRrjkf/kdkjh cu ldrk Fkk\
rks eS vius vkils iqNrh% ßeS gh D;ksa\
                       cgu fyusV esjxqY;kvkas 

 

bl dgkor dks Þijes’oj fd egku mifLFkrh es vkukß vkt dy [kfyfl;k esa Lrqrh vkSj vkjk/kuk ds rkSj ij bLreky fd;k tkrk gS] tSls dh gees 
ls cgqr ls yksx bl ;qx es bl ckr dks le> gh ugha ik jgsa gSA tc dh ge bls iwjs rgs fny ls djs rks Hkh ge mlij /;ku ugha yxk ikrsA D;ksa \ 
lp crk, rks] gekjh tks J+n~/kk ijes’oj ds fy, gS] ml es lPpkbZ ugha gSA
        tSls dh ,d mnkgj.k] tc eS c< jgk FkkA vxj dksbZ vius ljij Vksih igudj [kfyfl;k ls xqtjrk gS] rks rqjar og Vksih fudkydj ijes’oj 
dks vknj lEeku nsrk gS] tSls fd vkt ge dgrs gS] ßBhd gS] ;g lc t#jh ugha gS] ;g rks LokHkkfod gSÞA fQj Hkh eq>s ,slk yxrk gS fd] geus viuh 
vkLFkk laLd`fr dks [kks fn;k gSA ges vkRehd #i ls ;g lR; tkuuk t#jh gS fd] ,d gekjk ijes’oj gh ifo=] egku] vkSj lkeF;Zoku gSA og iwjh 
rjg ls J)k vkSj HkDrh dk gdnkj gSA
tSls dh vuqxzg ds ckjs esa geus xyr lkspk gSA tks ge vkKkdkjh gksrs gS] ijes’oj dh vksj vkSj muds izfr gekjh tks HkDrh gS] og LoHkkfod gS] tSls 
fd ge iki djrs gS] vkSj mlh rjg ge i'pkrki djrs gS] dksbZ [kfyfl;k esa ;k fdlh izkFkZuk lHkk es] tSls fd ge ml njokts ls fudyrs gS ge lksprs 
gS fd ge fdlh fo’oklh izkFkZuk lHkk esa tk ldrs gSA bflfy, vkt dy fd [kfyfl;k¡vks es bZ’ojKku o`Rrh vuqxzg dkuqu dks [kRe dj nsrh gSA
 ge izHkw ;s’kw ds ygw dks dqN bl rjg ls bLreky djrs gS] tks ges iki djus ls igys dqN le; ds fy, vPNk eglwl djokrk gSA ;g cgqr 
nq[k dh ckr gS fd] gekjs izHkw ;s’kw dks rgs fny ls I;kj ugh djrs ge mls bLreky djus ls fgpf[kpkrs ughaA fQj ge ;g bYt+ke yxkrs gS] fd 
ijes’oj gekjs izkFkZuk dk tokc ugh nsrsA lPpkbZ ;g gS fd] ijes’oj dk vuqxzg gj dkuwu dks vyx djrk gSA esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] flQZ 
izHkw ;s’kw dk vuqxzg gekjs thou esa nqfu;k fd gj ml fpt dks iwjk dj ldrk gS] vlaHko dks laHko dj ldrk gSA
 izHkw ;s’kwus vius gqdqaeks es dgk gS ¼eRrh 22%37½dh ßrw vius ijes’oj] vius izHkw ls] vius lkjs eu] vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf/n ds 
lkFk izse j[kAÞ ijes’oj [kfyfl;k ls dg jgs gS fd] esjh vkKk dk ikyu rqEgs dqN pkfg, blfy, er djuk] ysfdu rqe eq> ls I;kj djrs gks bl 
dkj.k djukA vxj rqe eq>ls I;kj djrs gks rks esjh vkKk dk ikyu djksxsA ¼;gqUuk 14%15½ ;fn rqe eq> ls rgs fny ls I;kj djrs gks] rks eS rqEgkjs 
mij dksbZ n.M ;k U;k; ugh ykmaxkA 
ijes’oj ughs pkgrs fd ge mudk bLreky ujd ls cpus ds fy, ,d fcek fd Hkk¡rh djsA og pkgrs gS fd gekjk ,d ifo= laca/k gks] vkRehd Qy 
gksA uk rks /keZ dk ikyu djus okykA og gekjs firk cuuk pkgrs gS] og gels laidZ djuk pkgrs gSA laidZ ;kus D;k\ ;g ,d eS=h gS tks gekjs LoxhZ; 
firk ds }kjk ftlls ge gekjs I;kj dk btgkj djrs gS mlhdh bPNk dks [kkstuk vkSj mldk fiNk djukA bldk eryc ges ßijes’oj ds egku 
mifLFkrh es vkukÞ] muds eu vkSj ân; es lekuk vkSj mudh bPNkvksa esa ,d gksukA ijes’oj ds djhc tkuk ;g dksbZ lh/kh ckr ugh tSls ge okLro 
es lksprs gSA 
bZ’oj vki dks vkf’kokZfnr djsA                                                                laikndh; MsLd 

pdjk;s ls] [kks;s&[kks;s ls vkSj viuh ea>hy dk irk u gksuk] ;gh ;qod&voLFkk dk lk/kj.k laf{kIr o.kZu gks ldrk gSA bl rsthls cnyrh nqfu;kls 
lk/kkj.krk ls thou fcrkuk ;g lpeqp ,d pqukSrh gSA
;qorh;ksa dh ,d lkekU; leL;k gS] ßlaca/kÞ! ftls lkekftd lfEeyu ¼MsfVax½ dgk tkrk gSA vxj ge fdlh dks pkgrs gS] mls viuk thou lkFkh cukuk 
pkgrs gS rks mlds lkFk oDr xqtkjrs gq, mldks tkuus dh dks’kh’k djus es D;k cqjkbZ gS\ D;k ;g xyr ugha\ cgqr lkjs yksx bu lkekftd lfEeyu 
¼MsfVax½ n~okjk lq[k dh ftanxh fcrkrs fn[kkbZ nsrs gSA rks fQj D;ksa uk ge Hkh mlh rjg vkpj.k djds] ftanxh dk vkuan vuqHko djs\  
^vkuan* bl ‘kCn dk lgh vFkZ D;k gS\ T;knkrj yksx vkuan dk eryc ^lq[k* ;k ^[kqf’k;k¡* le>rs gSA exj D;k dksbZ cqjk dke djds vkuan ik ldrk 
gS\ D;k] bl izdkj dk vkuan vPNk gksrk gS ;k cqjk\ D;k vki bZ’oj vkns’kksa ij pyuk ilan djksxs] ;k vHkh Hkh mu lkalkfjd lq[k es gh vkuan eukuk 
ilan djksxs\ fd'kksjh ;qok oxZ ¼th- ok;- lh-½ bl d{k ;aqorh;ksa dks bZ’ojh Kku fl[kk;k tkrk gSA bl d{k dk [kkl mn~ns’k gS fd yM+fd;ksa dks f’k{k.k 
nsdj ^ bZ’oj dh lkeF;Zoku ukjh;k¡cukdj fodlhr djuk gS] rkfd os v/;kfRed fo’okl dh rkdn ls fdlh Hkh dBhukbZ;ksa dk lkeuk dj ldsA 
dqN lIrkg igys gh ges ßikesyk dh izkFkZukÞ uked ,d f£Lrh flusek fn[kk;k x;kA ;g ,d lqanj vkSj egku flusek gS] ftls ges cgqr dqN fl[kus 
feykA ;g flusek orZeku dkyls lacaf/k gSA bles] oDr vkus ds igys fdlh ds lkFk laca/k j[kuk dSls xyr gS ;g cgqr vPNh rjg ls crk;k x;k gSA 
blls gesa irh&iRuh ds ifo= laca/kksa ds ckjs es Hkh vPNh tkudkjh feyhA lgh oDr vkSj lgh thoulkFkh dSls igpkuk tk,\ bZ’oj dSls gekjs thou 
es lgh oDr ij] gekjk lgh thoulkFkh] gekjs ekxZn’kZu ds fy, lgh ladsr rFkk fpUg fy, Hkstrs gS] ;g cgqr gh [kqclqjrh ls bl flusek es crk;k 
x;k gSA vc eS tku pqdh gw¡ fd oDr ds igys lkekftd lfEeyu ¼ MsfVax½ D;ksa ugha djuk pkfg,] vkSj gekjs fy, cukbZ x;h bZ’oj dh ;kstuk dk 
ges bUrtkj djuk pkfg,A ,sls cgqr lkjs ‘kd th- ok;- lh- us nwj fd,  gSA th- ok;- lh- ges bZ’oj dks vPNh rjg tkuus es vkSj mldh jkg ij pyus 
ds fy, enr djrh gSA ;g ges izse vkSj ln~Hkkouk fl[kkrh gSA vc ge bZ’ojh ok.kh dk vFkZ vkSj mldk fur thou ds lkFk laca/k tkuus yxs gSA ge 
vPNh rjg ls bZ’ojh ok.kh dk vFkZ le> ysrs gS vc ges lp vkSj >wV dh vPNh igpku gksus yxh gSA ges ;gk¡ ijes’oj fd vkRek dks tkurs gq, bl 
lkalkfjd thou es dSls jguk gS ;g fl[kk;k tkrk gSA ge ;gk¡ gekjk vuqHko vkSj xokfg;k¡ ckVrs gS] ftlls gekjk fo’okl etcwr gksrk gSA ;gk¡ ge 
bZ’oj ls feys gq, vkf”k’k ds fy, mudks efgek nsrs gSA ;gk¡ ge bZ’oj dh Lrqrh vkSj mikluk djrs gS] mldks /kU;okn nsrs gq, mlds [kq’kh ds xhr 
xkrs gS vkSj cgqr lkjk vkuan vuqHko djrs gSA gk¡ esjs I;kjs fe=ks gekjs ikl [kq’kh gSA
ge cznj eWU;q,y] flLVj fyusV vkSj lkjs ts”B xq#tuksa dks ge ;s’kw elhg ds lPps y<o¸;s cukus ls enr djus ds fy, /kU;okn nsrs gSA
                                                                                                     & ;qorh laxrh ¼th- ok;- lh-½

Word Search
 Fruit of the Spirit

Look forwards, backwards, upwards, 
downwards and diagonally 

to find the Fruits of the Spirit given below.
Love   Joy   Peace   Patience   Kindness   Goodness

Faithfulness   Gentleness   Self Control



eSa gh D;k s a\ 

bZ’oj us nqfu;k cukbZ vkSj ;kstukvksa }kjk mlij fu;a=.k yk;kA fQj mlus mu ;kstukvksa d© dk;Zjr djus dk dke euq"; ij lkSaikA 
ysfdu euq"; us bZ’oj dks mles vlQy cuk;kA fQj rc ls bl nqfu;k dk cgqr uhps udZ ds xM~<s es fxjuk 'qk: gks x;kA euq”"; 
dh ikiHkjh vkSj nq%[kHkjh voLFkkij rjl [kkdj bZ’oj us vius pqus gq, yksxksa dks bftIr ds ckgj fudkyk vkSj mUgs vkKk, nh tks 
,d fu.kkZ;d fu;eksa dk lewg Fkk] ftl ds }kjk thou dSls thuk gS vkSj ml ds 'kk’or jkT; es thrrs gq, dSls igqpuk gS ;g crk;k 
x;k gSA ;g D;k fu;e gS\ ;g D;ks t:jh gS\ ;g ges dSls enr dj ldrs gS\ D;k ;s vc Hkh ge ls laca f/kr gS\ vkSj ges bu 
fu;eksa dh ekyk }kjk ge bu eqn~nksij T;knk izdk’k Mkyus dh dkfs’k’k djsaxs] vkSj bu lokyksa dk tokc nsus dk iz;kl djsaxsA gj 
efgus es ,d vkKkij /;ku nsrs gq,]'kq:okr djrs gSA igyh vkKk ls %& 

eSa vki dk Lokeh] vki dk bZ’oj] ftlus vki dks bftIr ds ckgj 
fudkyk gS] xqykeh dh tfeu lsA esjs O;frfjDr rqEgkjs nqljs dksbZ 
Hkh Hkxoku ugh gksus pkfg,A ¼fuxZeu 20%2&3½
 viuh opuc)rk ls ge viuk uhth ukrk ml lPps ftank 
bZ’oj ls ges’kk ds fy, LFkkfir foLrkjhr vkSj cuk, j[k ldrs gSA igyh 
vkKk ftldh izkFkfed lksp gS] ^esjs flok; vki dk nqljk dksbZ Hkh 
bZ’oj ugh gksuk pkfg,*A
 igyh vkKk ges rkdhn nsrh gS] fd bZ’oj ds f[kykQ ges dqN 
Hkh ugh j[kuk pkfg, tSls fd /keZ] laLd`rh ijaijk ;k dksbZ Hkh nqljk va’kA 
;g lc ges ;g fl[kkrk gS fd] ,slh fdlh Hkh phtij ges fuHkZj ugh gksuk 
pkfg, flok; ,d lPps bZ’oj dsA ;gk¡ thou dk nqljk dksbZ Hkh ekxZ ;k 
vkf’kokZn ugh] flok; ;s’kw dsA blfy, mls iz’kalkik=#ih ,sls mWaps LFkku 
ij fcBkdj mls ,slk uke fn;k] tks lHkh ukeksa ls egku gS] Js”B gS] og 
gS ;s’kw dk uke] ftls lqurs gh lHkh ?kqVus >qd tk,] uk dsoy LoxZ es] 
ysfdu /kjrh vkSj ikrky es HkhA gj,d tqcku dcwy djs dh ;s’kw elhg 
gh mu dk Lokeh gS] efgek gks firk ijes’oj dhA ¼fQyhIih;ks 2%9&11½ 
;s’kw lpeqp] vkidk bZ’oj tks LoxZ ls gS] lcls mWaps vkleku] /kjrh vkSj 
vkies gh lek;k gqvk gSA ¼O;oLFkk fooj.k 10%24½ ;g fo’o tgk¡ ge jgrs 
gS] og mlus vdsysus gh cuk;k gS] vkSj laHkkyrk Hkh og gh gSA 

;g igys vkKk dk lkeF;Zoku lans’k gSA ge gekjs l`”VhdrkZ] peRdkj 
fn[kkusokys bZ’oj fd mikluk djrs gS] ml ds fy, dk;Z Hkh djrs gS] 
ftlus iwoZdkyhu bL=k;y dks bZftIrh ca/kuksa ls NqMk;k gSA ges gekjs 
vfLrRo vkSj vkf’kokZn dk leFkZu fdlh nqljs dks ugh nsuk gSA ge bZ’oj 
ls izse djrs gS] mldk vknj&lUeku djrs gS] rkdh ge mlds lPpkbZ 
dk vkSj uhth laca/kks dk vkuan ys ldrs gSA 
 ge lc bZ’oj ls gh vk;s gSA ikWy ges psrkouh nsrs gS fd] ge 
?keaMh u cus] ukgh gekjk fo’okl flQZ nkSyr es j[ks] tks vfuf’pr gS] 
ijarq vki viuh vk’kk bZ’ojij yxk, tks Hkjiwj ek=k es lcdqN nsrk gSA 
gekjs vkuan ds fy, ¼1 rheqFkh;ql 6%17½ flQZ ,d gh fo’okliw.kZ 
vk’oklu gS vkSj og gS gekjs vkSj bZ’oj ds vkilh laca/k ftl ls gekjk 
Hkfo”; lqjf{kr gks ldrk gSA 
 fo/kkrk fd mikluk djks] mlds jpuk dh ughA fo/kkrk us ges 
cuk;k ml dh jpuk ds :ies rkdh ge ml dh mikluk dj ldsA ml 
us gekjs vkokl ds :ies ;g lqanj xzg cuk;kA gekjs nSfgd cpko ds fy, 
ml us lkjh phts ges ns j[kh gSA ;g rks ml dh bPNk gS] dh ml dh 
nsu dk ge vkuan ysA 
 blh rjg bZ’oj Hkh pkgrs gS] fd ge le> ys dh ge fdlh Hkh 
nqljh pht fd tks ml fd jpuk gSA mldh ge mikluk u djsA flQZ 
fo/kkrk dks] ukgh dh jpuk dks og lUeku feyuk pkfg,A 
vkfeu] 
                            laikndh; MsLd 

    
vkt dy ‘kknh;ksa dh laLFkk 
pykus okys brus lè) gks x, 
gS fd] lektlsod ds #i esa 
viuh t#jrksa dks larq”V djrs 

djrs og Hkwy pqds gS fd] ifr 
vkSj iRuh dk thou ,d nqts ds 

lkFk gksrk gSA cgqrls yksx ,sls ‘kknh;ksa ds 
tk¡y esa Q¡l pqds gS] tgk¡ij mudks ,d nqljs ls vyx gksuk 
iM+kA irh xYQ esa ¼vk[kkrksaesa½ dke djrs gS vkSj iRuh xYQ 
ds dek;s gq, iSlksals [kjhns gq, ?kj esa vdsys jgrh gSA ;k rks 
fQj vius llqjky okyksa ds lkFk tgk¡ ifr dk lkFk gh ughaA 
vkSj ,slh vkSjr mlds vdsysiu ds dkj.k cMh vklkuhls 
vknfe;ksa dh HkVdrh utjksa dh f’kdkj gks tkrh gSA

cr’ksck ds irh mfj¸;kg] jktk nkÅn ds fy, laxzke yM+us 
ds fy, ,slsgh yxkrkj ?kj ls nwj jgrs FksA

,d lk¡t ds le; dqN ,slk gqvk fd] lk¡> ds le; 
nkÅn iyax ij ls mBdj jktHkou dh Nr ij Vgy 
jgk Fkk] vkSj mldks ,d L=h tks vfr lqanj Fkh] 
ugkrh gqbZ ns[k iM+hA tc nkÅn us Hkstdj ml L=h 
dks iqNok;k] rc fdlh us dgk] ßD;k ;g ,yhvke 
dh csVh vkSj fgRrh mfj¸;kg dh iRuh cr’ksck ugha 
gSa\ rc nkÅn us nwr Hkstdj mls cqyok fy;k( vkSj 
og nkÅn ds ikl vkbZ] vkSj og mlds lkFk lks;kA 
rc og xHkZorh gqbZ] rc nkÅn ds ikl dgyk Hkstk 
fd eq>s xHkZorh gw¡A ¼2'kew,y11%2&5½ 

pkgs tks Hkh gkykar gks] ysfdu nksuks Hkh eakl dh okluk ds 
tky esa Q¡l x,! csr’kck tks jktk dh ek¡x vkSj feBh ckrksa 
ls detksj gks xbZ FkhA og Hkh bl O;fHkpkj ds iki dh 
Hkkxhnkj cuhA 

ysfdu ;gh csr’ksck vius vki dks ;s’kw ds oa’kkoyh esa ikrh 
gSA mldk Hkjkslk D;k Fkk\
2 ‘kew,y 11%6&13 esa jktk nkÅn mfj¸;kg dks csr’ksck ds 
cPps dk firk lkfcr djus dk iz;kl djrk gS] tks ml 
iki dh otg ls gksus okyk FkkA vkSj ,d iki dks fNikus 
ds fy, nwljk iki gR;k dh vksj c<kok nsrk gSA  

ijarq ifo= ckbcy dk uk;d uk rks nkÅn gS] vkSj uk gh 
dksbZ ,sfrgkfld O;fDrA ysfdu ifo= ckbcy dk uk;d 
dsoy ;s’kw elhg gh gSA D;k os ikiksa dks cnydj] ikfi;ksa 
dks ,slk mPp LFkku ns ldrs gS] tks ikfi;ksa dh lksp ls 
mij gS\
lkeF;Z’khy vkSj eqfDr fnykus okyk ,d ,slk opu 
bfQ+fl;ksa 2 tks dgrk gS] fd ge muds vuqxzg n~okjk cps 
gS] vkSj dgrk gS fd] ge igys ls gh LoxhZ; LFkkuksa esa 
elhg ds lkFk fojkteku gSA ;gh vkidk LFkku gS] esjs 
I;kjks] vxj vkius i’pkrki djrs gq,] vius ikiksa ls nwj 
tkdj ;s’kw dks vius thou dk izHkw vkSj cpkodrkZ ds #i 
esa Lohdkjk gSA rks elhg dgk¡ fojkteku gS\ os lc izdkj 
dh iz/kkurk] vf/kdkj] lkeF;Z vkSj izHkwrk ds vkSj gj ,d 
uke ds mij tks u dsoy bl nqfu;k esa ij vkusokys ;qx 
esa Hkh fy;k tk,xkA ¼ bfQ+fl;ksa 1%19&23½ vkSj ;gh LFkku 
gS tgk¡ij vki muds lkFk gksA
jktk nkÅnus vius thou Hkj esa cgqr ls rdfyQksa dk 
lkeuk fd;k] ysfdu O;fHkpkj vkSj mfj¸;kg dh gR;k dk 
iki lcls laxhu FkkA mlus gR;k dh ;kstuk bl rjg ls 
cukbZ fd] mfj¸;kg [kwn] vius ekSr dk izek.ki= ysdj 
y<+kbZ ds eSnku ij x;kA
    nkÅnus vkerkSj ij lkspk fd] og vklkuhls blls 
NqVdkjk ik,xkA ysfdu ugha ------ ¼2 ‘kew,y 12%7&10½ 
ijes’oj dk izdksi nkÅn ij vk x;kA nkÅn ijes’oj ds 
lkeus cgqr jks;k vkSj {kek dh ;kpuk Hkh dhA mldh 
izkFkZuk Hktu lafgrk esa fy[kh xbZ gSA ijes’ojus vius 
mn~/kkj dh ;kstuk esa] vius pqus gq, yksxksa dks ,d dk;Z 
djus ds fy, fn;k gSA vkSj blh mn~/kkj ds [kkrhj 
ijes’ojus nkÅn dks {kek dj fn;kA ml cPps dh ekSr ds 
i’pkr tks fcuk fookg ds tUek Fkk] vkSj og larku tks 
csr’ksck ls ‘kknh ds ckn nkÅn dks gqbZ mls Lohdkj dj 
ijes’ous viuk mRrjkf/kdkjh cukdj ;s#’kyse esa mlds 
n~okjk ,d fo’kky [kfyfl;k cuok;hA ysfdu D;ksa csr’ksck 
dk gh iq=] tc fd nkÅn ds igys ‘kkfn;ksa es ls dksbZ Hkh 
mldk mRrjkf/kdkjh cu ldrk Fkk\
rks eS vius vkils iqNrh% ßeS gh D;ksa\
                       cgu fyusV esjxqY;kvkas 

 

bl dgkor dks Þijes’oj fd egku mifLFkrh es vkukß vkt dy [kfyfl;k esa Lrqrh vkSj vkjk/kuk ds rkSj ij bLreky fd;k tkrk gS] tSls dh gees 
ls cgqr ls yksx bl ;qx es bl ckr dks le> gh ugha ik jgsa gSA tc dh ge bls iwjs rgs fny ls djs rks Hkh ge mlij /;ku ugha yxk ikrsA D;ksa \ 
lp crk, rks] gekjh tks J+n~/kk ijes’oj ds fy, gS] ml es lPpkbZ ugha gSA
        tSls dh ,d mnkgj.k] tc eS c< jgk FkkA vxj dksbZ vius ljij Vksih igudj [kfyfl;k ls xqtjrk gS] rks rqjar og Vksih fudkydj ijes’oj 
dks vknj lEeku nsrk gS] tSls fd vkt ge dgrs gS] ßBhd gS] ;g lc t#jh ugha gS] ;g rks LokHkkfod gSÞA fQj Hkh eq>s ,slk yxrk gS fd] geus viuh 
vkLFkk laLd`fr dks [kks fn;k gSA ges vkRehd #i ls ;g lR; tkuuk t#jh gS fd] ,d gekjk ijes’oj gh ifo=] egku] vkSj lkeF;Zoku gSA og iwjh 
rjg ls J)k vkSj HkDrh dk gdnkj gSA
tSls dh vuqxzg ds ckjs esa geus xyr lkspk gSA tks ge vkKkdkjh gksrs gS] ijes’oj dh vksj vkSj muds izfr gekjh tks HkDrh gS] og LoHkkfod gS] tSls 
fd ge iki djrs gS] vkSj mlh rjg ge i'pkrki djrs gS] dksbZ [kfyfl;k esa ;k fdlh izkFkZuk lHkk es] tSls fd ge ml njokts ls fudyrs gS ge lksprs 
gS fd ge fdlh fo’oklh izkFkZuk lHkk esa tk ldrs gSA bflfy, vkt dy fd [kfyfl;k¡vks es bZ’ojKku o`Rrh vuqxzg dkuqu dks [kRe dj nsrh gSA
 ge izHkw ;s’kw ds ygw dks dqN bl rjg ls bLreky djrs gS] tks ges iki djus ls igys dqN le; ds fy, vPNk eglwl djokrk gSA ;g cgqr 
nq[k dh ckr gS fd] gekjs izHkw ;s’kw dks rgs fny ls I;kj ugh djrs ge mls bLreky djus ls fgpf[kpkrs ughaA fQj ge ;g bYt+ke yxkrs gS] fd 
ijes’oj gekjs izkFkZuk dk tokc ugh nsrsA lPpkbZ ;g gS fd] ijes’oj dk vuqxzg gj dkuwu dks vyx djrk gSA esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] flQZ 
izHkw ;s’kw dk vuqxzg gekjs thou esa nqfu;k fd gj ml fpt dks iwjk dj ldrk gS] vlaHko dks laHko dj ldrk gSA
 izHkw ;s’kwus vius gqdqaeks es dgk gS ¼eRrh 22%37½dh ßrw vius ijes’oj] vius izHkw ls] vius lkjs eu] vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf/n ds 
lkFk izse j[kAÞ ijes’oj [kfyfl;k ls dg jgs gS fd] esjh vkKk dk ikyu rqEgs dqN pkfg, blfy, er djuk] ysfdu rqe eq> ls I;kj djrs gks bl 
dkj.k djukA vxj rqe eq>ls I;kj djrs gks rks esjh vkKk dk ikyu djksxsA ¼;gqUuk 14%15½ ;fn rqe eq> ls rgs fny ls I;kj djrs gks] rks eS rqEgkjs 
mij dksbZ n.M ;k U;k; ugh ykmaxkA 
ijes’oj ughs pkgrs fd ge mudk bLreky ujd ls cpus ds fy, ,d fcek fd Hkk¡rh djsA og pkgrs gS fd gekjk ,d ifo= laca/k gks] vkRehd Qy 
gksA uk rks /keZ dk ikyu djus okykA og gekjs firk cuuk pkgrs gS] og gels laidZ djuk pkgrs gSA laidZ ;kus D;k\ ;g ,d eS=h gS tks gekjs LoxhZ; 
firk ds }kjk ftlls ge gekjs I;kj dk btgkj djrs gS mlhdh bPNk dks [kkstuk vkSj mldk fiNk djukA bldk eryc ges ßijes’oj ds egku 
mifLFkrh es vkukÞ] muds eu vkSj ân; es lekuk vkSj mudh bPNkvksa esa ,d gksukA ijes’oj ds djhc tkuk ;g dksbZ lh/kh ckr ugh tSls ge okLro 
es lksprs gSA 
bZ’oj vki dks vkf’kokZfnr djsA                                                                laikndh; MsLd 

pdjk;s ls] [kks;s&[kks;s ls vkSj viuh ea>hy dk irk u gksuk] ;gh ;qod&voLFkk dk lk/kj.k laf{kIr o.kZu gks ldrk gSA bl rsthls cnyrh nqfu;kls 
lk/kkj.krk ls thou fcrkuk ;g lpeqp ,d pqukSrh gSA
;qorh;ksa dh ,d lkekU; leL;k gS] ßlaca/kÞ! ftls lkekftd lfEeyu ¼MsfVax½ dgk tkrk gSA vxj ge fdlh dks pkgrs gS] mls viuk thou lkFkh cukuk 
pkgrs gS rks mlds lkFk oDr xqtkjrs gq, mldks tkuus dh dks’kh’k djus es D;k cqjkbZ gS\ D;k ;g xyr ugha\ cgqr lkjs yksx bu lkekftd lfEeyu 
¼MsfVax½ n~okjk lq[k dh ftanxh fcrkrs fn[kkbZ nsrs gSA rks fQj D;ksa uk ge Hkh mlh rjg vkpj.k djds] ftanxh dk vkuan vuqHko djs\  
^vkuan* bl ‘kCn dk lgh vFkZ D;k gS\ T;knkrj yksx vkuan dk eryc ^lq[k* ;k ^[kqf’k;k¡* le>rs gSA exj D;k dksbZ cqjk dke djds vkuan ik ldrk 
gS\ D;k] bl izdkj dk vkuan vPNk gksrk gS ;k cqjk\ D;k vki bZ’oj vkns’kksa ij pyuk ilan djksxs] ;k vHkh Hkh mu lkalkfjd lq[k es gh vkuan eukuk 
ilan djksxs\ fd'kksjh ;qok oxZ ¼th- ok;- lh-½ bl d{k ;aqorh;ksa dks bZ’ojh Kku fl[kk;k tkrk gSA bl d{k dk [kkl mn~ns’k gS fd yM+fd;ksa dks f’k{k.k 
nsdj ^ bZ’oj dh lkeF;Zoku ukjh;k¡cukdj fodlhr djuk gS] rkfd os v/;kfRed fo’okl dh rkdn ls fdlh Hkh dBhukbZ;ksa dk lkeuk dj ldsA 
dqN lIrkg igys gh ges ßikesyk dh izkFkZukÞ uked ,d f£Lrh flusek fn[kk;k x;kA ;g ,d lqanj vkSj egku flusek gS] ftls ges cgqr dqN fl[kus 
feykA ;g flusek orZeku dkyls lacaf/k gSA bles] oDr vkus ds igys fdlh ds lkFk laca/k j[kuk dSls xyr gS ;g cgqr vPNh rjg ls crk;k x;k gSA 
blls gesa irh&iRuh ds ifo= laca/kksa ds ckjs es Hkh vPNh tkudkjh feyhA lgh oDr vkSj lgh thoulkFkh dSls igpkuk tk,\ bZ’oj dSls gekjs thou 
es lgh oDr ij] gekjk lgh thoulkFkh] gekjs ekxZn’kZu ds fy, lgh ladsr rFkk fpUg fy, Hkstrs gS] ;g cgqr gh [kqclqjrh ls bl flusek es crk;k 
x;k gSA vc eS tku pqdh gw¡ fd oDr ds igys lkekftd lfEeyu ¼ MsfVax½ D;ksa ugha djuk pkfg,] vkSj gekjs fy, cukbZ x;h bZ’oj dh ;kstuk dk 
ges bUrtkj djuk pkfg,A ,sls cgqr lkjs ‘kd th- ok;- lh- us nwj fd,  gSA th- ok;- lh- ges bZ’oj dks vPNh rjg tkuus es vkSj mldh jkg ij pyus 
ds fy, enr djrh gSA ;g ges izse vkSj ln~Hkkouk fl[kkrh gSA vc ge bZ’ojh ok.kh dk vFkZ vkSj mldk fur thou ds lkFk laca/k tkuus yxs gSA ge 
vPNh rjg ls bZ’ojh ok.kh dk vFkZ le> ysrs gS vc ges lp vkSj >wV dh vPNh igpku gksus yxh gSA ges ;gk¡ ijes’oj fd vkRek dks tkurs gq, bl 
lkalkfjd thou es dSls jguk gS ;g fl[kk;k tkrk gSA ge ;gk¡ gekjk vuqHko vkSj xokfg;k¡ ckVrs gS] ftlls gekjk fo’okl etcwr gksrk gSA ;gk¡ ge 
bZ’oj ls feys gq, vkf”k’k ds fy, mudks efgek nsrs gSA ;gk¡ ge bZ’oj dh Lrqrh vkSj mikluk djrs gS] mldks /kU;okn nsrs gq, mlds [kq’kh ds xhr 
xkrs gS vkSj cgqr lkjk vkuan vuqHko djrs gSA gk¡ esjs I;kjs fe=ks gekjs ikl [kq’kh gSA
ge cznj eWU;q,y] flLVj fyusV vkSj lkjs ts”B xq#tuksa dks ge ;s’kw elhg ds lPps y<o¸;s cukus ls enr djus ds fy, /kU;okn nsrs gSA
                                                                                                     & ;qorh laxrh ¼th- ok;- lh-½
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 Fruit of the Spirit

Look forwards, backwards, upwards, 
downwards and diagonally 

to find the Fruits of the Spirit given below.
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eSa gh D;k s a\ 

bZ’oj us nqfu;k cukbZ vkSj ;kstukvksa }kjk mlij fu;a=.k yk;kA fQj mlus mu ;kstukvksa d© dk;Zjr djus dk dke euq"; ij lkSaikA 
ysfdu euq"; us bZ’oj dks mles vlQy cuk;kA fQj rc ls bl nqfu;k dk cgqr uhps udZ ds xM~<s es fxjuk 'qk: gks x;kA euq”"; 
dh ikiHkjh vkSj nq%[kHkjh voLFkkij rjl [kkdj bZ’oj us vius pqus gq, yksxksa dks bftIr ds ckgj fudkyk vkSj mUgs vkKk, nh tks 
,d fu.kkZ;d fu;eksa dk lewg Fkk] ftl ds }kjk thou dSls thuk gS vkSj ml ds 'kk’or jkT; es thrrs gq, dSls igqpuk gS ;g crk;k 
x;k gSA ;g D;k fu;e gS\ ;g D;ks t:jh gS\ ;g ges dSls enr dj ldrs gS\ D;k ;s vc Hkh ge ls laca f/kr gS\ vkSj ges bu 
fu;eksa dh ekyk }kjk ge bu eqn~nksij T;knk izdk’k Mkyus dh dkfs’k’k djsaxs] vkSj bu lokyksa dk tokc nsus dk iz;kl djsaxsA gj 
efgus es ,d vkKkij /;ku nsrs gq,]'kq:okr djrs gSA igyh vkKk ls %& 

eSa vki dk Lokeh] vki dk bZ’oj] ftlus vki dks bftIr ds ckgj 
fudkyk gS] xqykeh dh tfeu lsA esjs O;frfjDr rqEgkjs nqljs dksbZ 
Hkh Hkxoku ugh gksus pkfg,A ¼fuxZeu 20%2&3½
 viuh opuc)rk ls ge viuk uhth ukrk ml lPps ftank 
bZ’oj ls ges’kk ds fy, LFkkfir foLrkjhr vkSj cuk, j[k ldrs gSA igyh 
vkKk ftldh izkFkfed lksp gS] ^esjs flok; vki dk nqljk dksbZ Hkh 
bZ’oj ugh gksuk pkfg,*A
 igyh vkKk ges rkdhn nsrh gS] fd bZ’oj ds f[kykQ ges dqN 
Hkh ugh j[kuk pkfg, tSls fd /keZ] laLd`rh ijaijk ;k dksbZ Hkh nqljk va’kA 
;g lc ges ;g fl[kkrk gS fd] ,slh fdlh Hkh phtij ges fuHkZj ugh gksuk 
pkfg, flok; ,d lPps bZ’oj dsA ;gk¡ thou dk nqljk dksbZ Hkh ekxZ ;k 
vkf’kokZn ugh] flok; ;s’kw dsA blfy, mls iz’kalkik=#ih ,sls mWaps LFkku 
ij fcBkdj mls ,slk uke fn;k] tks lHkh ukeksa ls egku gS] Js”B gS] og 
gS ;s’kw dk uke] ftls lqurs gh lHkh ?kqVus >qd tk,] uk dsoy LoxZ es] 
ysfdu /kjrh vkSj ikrky es HkhA gj,d tqcku dcwy djs dh ;s’kw elhg 
gh mu dk Lokeh gS] efgek gks firk ijes’oj dhA ¼fQyhIih;ks 2%9&11½ 
;s’kw lpeqp] vkidk bZ’oj tks LoxZ ls gS] lcls mWaps vkleku] /kjrh vkSj 
vkies gh lek;k gqvk gSA ¼O;oLFkk fooj.k 10%24½ ;g fo’o tgk¡ ge jgrs 
gS] og mlus vdsysus gh cuk;k gS] vkSj laHkkyrk Hkh og gh gSA 

;g igys vkKk dk lkeF;Zoku lans’k gSA ge gekjs l`”VhdrkZ] peRdkj 
fn[kkusokys bZ’oj fd mikluk djrs gS] ml ds fy, dk;Z Hkh djrs gS] 
ftlus iwoZdkyhu bL=k;y dks bZftIrh ca/kuksa ls NqMk;k gSA ges gekjs 
vfLrRo vkSj vkf’kokZn dk leFkZu fdlh nqljs dks ugh nsuk gSA ge bZ’oj 
ls izse djrs gS] mldk vknj&lUeku djrs gS] rkdh ge mlds lPpkbZ 
dk vkSj uhth laca/kks dk vkuan ys ldrs gSA 
 ge lc bZ’oj ls gh vk;s gSA ikWy ges psrkouh nsrs gS fd] ge 
?keaMh u cus] ukgh gekjk fo’okl flQZ nkSyr es j[ks] tks vfuf’pr gS] 
ijarq vki viuh vk’kk bZ’ojij yxk, tks Hkjiwj ek=k es lcdqN nsrk gSA 
gekjs vkuan ds fy, ¼1 rheqFkh;ql 6%17½ flQZ ,d gh fo’okliw.kZ 
vk’oklu gS vkSj og gS gekjs vkSj bZ’oj ds vkilh laca/k ftl ls gekjk 
Hkfo”; lqjf{kr gks ldrk gSA 
 fo/kkrk fd mikluk djks] mlds jpuk dh ughA fo/kkrk us ges 
cuk;k ml dh jpuk ds :ies rkdh ge ml dh mikluk dj ldsA ml 
us gekjs vkokl ds :ies ;g lqanj xzg cuk;kA gekjs nSfgd cpko ds fy, 
ml us lkjh phts ges ns j[kh gSA ;g rks ml dh bPNk gS] dh ml dh 
nsu dk ge vkuan ysA 
 blh rjg bZ’oj Hkh pkgrs gS] fd ge le> ys dh ge fdlh Hkh 
nqljh pht fd tks ml fd jpuk gSA mldh ge mikluk u djsA flQZ 
fo/kkrk dks] ukgh dh jpuk dks og lUeku feyuk pkfg,A 
vkfeu] 
                            laikndh; MsLd 

    
vkt dy ‘kknh;ksa dh laLFkk 
pykus okys brus lè) gks x, 
gS fd] lektlsod ds #i esa 
viuh t#jrksa dks larq”V djrs 

djrs og Hkwy pqds gS fd] ifr 
vkSj iRuh dk thou ,d nqts ds 

lkFk gksrk gSA cgqrls yksx ,sls ‘kknh;ksa ds 
tk¡y esa Q¡l pqds gS] tgk¡ij mudks ,d nqljs ls vyx gksuk 
iM+kA irh xYQ esa ¼vk[kkrksaesa½ dke djrs gS vkSj iRuh xYQ 
ds dek;s gq, iSlksals [kjhns gq, ?kj esa vdsys jgrh gSA ;k rks 
fQj vius llqjky okyksa ds lkFk tgk¡ ifr dk lkFk gh ughaA 
vkSj ,slh vkSjr mlds vdsysiu ds dkj.k cMh vklkuhls 
vknfe;ksa dh HkVdrh utjksa dh f’kdkj gks tkrh gSA

cr’ksck ds irh mfj¸;kg] jktk nkÅn ds fy, laxzke yM+us 
ds fy, ,slsgh yxkrkj ?kj ls nwj jgrs FksA

,d lk¡t ds le; dqN ,slk gqvk fd] lk¡> ds le; 
nkÅn iyax ij ls mBdj jktHkou dh Nr ij Vgy 
jgk Fkk] vkSj mldks ,d L=h tks vfr lqanj Fkh] 
ugkrh gqbZ ns[k iM+hA tc nkÅn us Hkstdj ml L=h 
dks iqNok;k] rc fdlh us dgk] ßD;k ;g ,yhvke 
dh csVh vkSj fgRrh mfj¸;kg dh iRuh cr’ksck ugha 
gSa\ rc nkÅn us nwr Hkstdj mls cqyok fy;k( vkSj 
og nkÅn ds ikl vkbZ] vkSj og mlds lkFk lks;kA 
rc og xHkZorh gqbZ] rc nkÅn ds ikl dgyk Hkstk 
fd eq>s xHkZorh gw¡A ¼2'kew,y11%2&5½ 

pkgs tks Hkh gkykar gks] ysfdu nksuks Hkh eakl dh okluk ds 
tky esa Q¡l x,! csr’kck tks jktk dh ek¡x vkSj feBh ckrksa 
ls detksj gks xbZ FkhA og Hkh bl O;fHkpkj ds iki dh 
Hkkxhnkj cuhA 

ysfdu ;gh csr’ksck vius vki dks ;s’kw ds oa’kkoyh esa ikrh 
gSA mldk Hkjkslk D;k Fkk\
2 ‘kew,y 11%6&13 esa jktk nkÅn mfj¸;kg dks csr’ksck ds 
cPps dk firk lkfcr djus dk iz;kl djrk gS] tks ml 
iki dh otg ls gksus okyk FkkA vkSj ,d iki dks fNikus 
ds fy, nwljk iki gR;k dh vksj c<kok nsrk gSA  

ijarq ifo= ckbcy dk uk;d uk rks nkÅn gS] vkSj uk gh 
dksbZ ,sfrgkfld O;fDrA ysfdu ifo= ckbcy dk uk;d 
dsoy ;s’kw elhg gh gSA D;k os ikiksa dks cnydj] ikfi;ksa 
dks ,slk mPp LFkku ns ldrs gS] tks ikfi;ksa dh lksp ls 
mij gS\
lkeF;Z’khy vkSj eqfDr fnykus okyk ,d ,slk opu 
bfQ+fl;ksa 2 tks dgrk gS] fd ge muds vuqxzg n~okjk cps 
gS] vkSj dgrk gS fd] ge igys ls gh LoxhZ; LFkkuksa esa 
elhg ds lkFk fojkteku gSA ;gh vkidk LFkku gS] esjs 
I;kjks] vxj vkius i’pkrki djrs gq,] vius ikiksa ls nwj 
tkdj ;s’kw dks vius thou dk izHkw vkSj cpkodrkZ ds #i 
esa Lohdkjk gSA rks elhg dgk¡ fojkteku gS\ os lc izdkj 
dh iz/kkurk] vf/kdkj] lkeF;Z vkSj izHkwrk ds vkSj gj ,d 
uke ds mij tks u dsoy bl nqfu;k esa ij vkusokys ;qx 
esa Hkh fy;k tk,xkA ¼ bfQ+fl;ksa 1%19&23½ vkSj ;gh LFkku 
gS tgk¡ij vki muds lkFk gksA
jktk nkÅnus vius thou Hkj esa cgqr ls rdfyQksa dk 
lkeuk fd;k] ysfdu O;fHkpkj vkSj mfj¸;kg dh gR;k dk 
iki lcls laxhu FkkA mlus gR;k dh ;kstuk bl rjg ls 
cukbZ fd] mfj¸;kg [kwn] vius ekSr dk izek.ki= ysdj 
y<+kbZ ds eSnku ij x;kA
    nkÅnus vkerkSj ij lkspk fd] og vklkuhls blls 
NqVdkjk ik,xkA ysfdu ugha ------ ¼2 ‘kew,y 12%7&10½ 
ijes’oj dk izdksi nkÅn ij vk x;kA nkÅn ijes’oj ds 
lkeus cgqr jks;k vkSj {kek dh ;kpuk Hkh dhA mldh 
izkFkZuk Hktu lafgrk esa fy[kh xbZ gSA ijes’ojus vius 
mn~/kkj dh ;kstuk esa] vius pqus gq, yksxksa dks ,d dk;Z 
djus ds fy, fn;k gSA vkSj blh mn~/kkj ds [kkrhj 
ijes’ojus nkÅn dks {kek dj fn;kA ml cPps dh ekSr ds 
i’pkr tks fcuk fookg ds tUek Fkk] vkSj og larku tks 
csr’ksck ls ‘kknh ds ckn nkÅn dks gqbZ mls Lohdkj dj 
ijes’ous viuk mRrjkf/kdkjh cukdj ;s#’kyse esa mlds 
n~okjk ,d fo’kky [kfyfl;k cuok;hA ysfdu D;ksa csr’ksck 
dk gh iq=] tc fd nkÅn ds igys ‘kkfn;ksa es ls dksbZ Hkh 
mldk mRrjkf/kdkjh cu ldrk Fkk\
rks eS vius vkils iqNrh% ßeS gh D;ksa\
                       cgu fyusV esjxqY;kvkas 

 

bl dgkor dks Þijes’oj fd egku mifLFkrh es vkukß vkt dy [kfyfl;k esa Lrqrh vkSj vkjk/kuk ds rkSj ij bLreky fd;k tkrk gS] tSls dh gees 
ls cgqr ls yksx bl ;qx es bl ckr dks le> gh ugha ik jgsa gSA tc dh ge bls iwjs rgs fny ls djs rks Hkh ge mlij /;ku ugha yxk ikrsA D;ksa \ 
lp crk, rks] gekjh tks J+n~/kk ijes’oj ds fy, gS] ml es lPpkbZ ugha gSA
        tSls dh ,d mnkgj.k] tc eS c< jgk FkkA vxj dksbZ vius ljij Vksih igudj [kfyfl;k ls xqtjrk gS] rks rqjar og Vksih fudkydj ijes’oj 
dks vknj lEeku nsrk gS] tSls fd vkt ge dgrs gS] ßBhd gS] ;g lc t#jh ugha gS] ;g rks LokHkkfod gSÞA fQj Hkh eq>s ,slk yxrk gS fd] geus viuh 
vkLFkk laLd`fr dks [kks fn;k gSA ges vkRehd #i ls ;g lR; tkuuk t#jh gS fd] ,d gekjk ijes’oj gh ifo=] egku] vkSj lkeF;Zoku gSA og iwjh 
rjg ls J)k vkSj HkDrh dk gdnkj gSA
tSls dh vuqxzg ds ckjs esa geus xyr lkspk gSA tks ge vkKkdkjh gksrs gS] ijes’oj dh vksj vkSj muds izfr gekjh tks HkDrh gS] og LoHkkfod gS] tSls 
fd ge iki djrs gS] vkSj mlh rjg ge i'pkrki djrs gS] dksbZ [kfyfl;k esa ;k fdlh izkFkZuk lHkk es] tSls fd ge ml njokts ls fudyrs gS ge lksprs 
gS fd ge fdlh fo’oklh izkFkZuk lHkk esa tk ldrs gSA bflfy, vkt dy fd [kfyfl;k¡vks es bZ’ojKku o`Rrh vuqxzg dkuqu dks [kRe dj nsrh gSA
 ge izHkw ;s’kw ds ygw dks dqN bl rjg ls bLreky djrs gS] tks ges iki djus ls igys dqN le; ds fy, vPNk eglwl djokrk gSA ;g cgqr 
nq[k dh ckr gS fd] gekjs izHkw ;s’kw dks rgs fny ls I;kj ugh djrs ge mls bLreky djus ls fgpf[kpkrs ughaA fQj ge ;g bYt+ke yxkrs gS] fd 
ijes’oj gekjs izkFkZuk dk tokc ugh nsrsA lPpkbZ ;g gS fd] ijes’oj dk vuqxzg gj dkuwu dks vyx djrk gSA esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] flQZ 
izHkw ;s’kw dk vuqxzg gekjs thou esa nqfu;k fd gj ml fpt dks iwjk dj ldrk gS] vlaHko dks laHko dj ldrk gSA
 izHkw ;s’kwus vius gqdqaeks es dgk gS ¼eRrh 22%37½dh ßrw vius ijes’oj] vius izHkw ls] vius lkjs eu] vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf/n ds 
lkFk izse j[kAÞ ijes’oj [kfyfl;k ls dg jgs gS fd] esjh vkKk dk ikyu rqEgs dqN pkfg, blfy, er djuk] ysfdu rqe eq> ls I;kj djrs gks bl 
dkj.k djukA vxj rqe eq>ls I;kj djrs gks rks esjh vkKk dk ikyu djksxsA ¼;gqUuk 14%15½ ;fn rqe eq> ls rgs fny ls I;kj djrs gks] rks eS rqEgkjs 
mij dksbZ n.M ;k U;k; ugh ykmaxkA 
ijes’oj ughs pkgrs fd ge mudk bLreky ujd ls cpus ds fy, ,d fcek fd Hkk¡rh djsA og pkgrs gS fd gekjk ,d ifo= laca/k gks] vkRehd Qy 
gksA uk rks /keZ dk ikyu djus okykA og gekjs firk cuuk pkgrs gS] og gels laidZ djuk pkgrs gSA laidZ ;kus D;k\ ;g ,d eS=h gS tks gekjs LoxhZ; 
firk ds }kjk ftlls ge gekjs I;kj dk btgkj djrs gS mlhdh bPNk dks [kkstuk vkSj mldk fiNk djukA bldk eryc ges ßijes’oj ds egku 
mifLFkrh es vkukÞ] muds eu vkSj ân; es lekuk vkSj mudh bPNkvksa esa ,d gksukA ijes’oj ds djhc tkuk ;g dksbZ lh/kh ckr ugh tSls ge okLro 
es lksprs gSA 
bZ’oj vki dks vkf’kokZfnr djsA                                                                laikndh; MsLd 

pdjk;s ls] [kks;s&[kks;s ls vkSj viuh ea>hy dk irk u gksuk] ;gh ;qod&voLFkk dk lk/kj.k laf{kIr o.kZu gks ldrk gSA bl rsthls cnyrh nqfu;kls 
lk/kkj.krk ls thou fcrkuk ;g lpeqp ,d pqukSrh gSA
;qorh;ksa dh ,d lkekU; leL;k gS] ßlaca/kÞ! ftls lkekftd lfEeyu ¼MsfVax½ dgk tkrk gSA vxj ge fdlh dks pkgrs gS] mls viuk thou lkFkh cukuk 
pkgrs gS rks mlds lkFk oDr xqtkjrs gq, mldks tkuus dh dks’kh’k djus es D;k cqjkbZ gS\ D;k ;g xyr ugha\ cgqr lkjs yksx bu lkekftd lfEeyu 
¼MsfVax½ n~okjk lq[k dh ftanxh fcrkrs fn[kkbZ nsrs gSA rks fQj D;ksa uk ge Hkh mlh rjg vkpj.k djds] ftanxh dk vkuan vuqHko djs\  
^vkuan* bl ‘kCn dk lgh vFkZ D;k gS\ T;knkrj yksx vkuan dk eryc ^lq[k* ;k ^[kqf’k;k¡* le>rs gSA exj D;k dksbZ cqjk dke djds vkuan ik ldrk 
gS\ D;k] bl izdkj dk vkuan vPNk gksrk gS ;k cqjk\ D;k vki bZ’oj vkns’kksa ij pyuk ilan djksxs] ;k vHkh Hkh mu lkalkfjd lq[k es gh vkuan eukuk 
ilan djksxs\ fd'kksjh ;qok oxZ ¼th- ok;- lh-½ bl d{k ;aqorh;ksa dks bZ’ojh Kku fl[kk;k tkrk gSA bl d{k dk [kkl mn~ns’k gS fd yM+fd;ksa dks f’k{k.k 
nsdj ^ bZ’oj dh lkeF;Zoku ukjh;k¡cukdj fodlhr djuk gS] rkfd os v/;kfRed fo’okl dh rkdn ls fdlh Hkh dBhukbZ;ksa dk lkeuk dj ldsA 
dqN lIrkg igys gh ges ßikesyk dh izkFkZukÞ uked ,d f£Lrh flusek fn[kk;k x;kA ;g ,d lqanj vkSj egku flusek gS] ftls ges cgqr dqN fl[kus 
feykA ;g flusek orZeku dkyls lacaf/k gSA bles] oDr vkus ds igys fdlh ds lkFk laca/k j[kuk dSls xyr gS ;g cgqr vPNh rjg ls crk;k x;k gSA 
blls gesa irh&iRuh ds ifo= laca/kksa ds ckjs es Hkh vPNh tkudkjh feyhA lgh oDr vkSj lgh thoulkFkh dSls igpkuk tk,\ bZ’oj dSls gekjs thou 
es lgh oDr ij] gekjk lgh thoulkFkh] gekjs ekxZn’kZu ds fy, lgh ladsr rFkk fpUg fy, Hkstrs gS] ;g cgqr gh [kqclqjrh ls bl flusek es crk;k 
x;k gSA vc eS tku pqdh gw¡ fd oDr ds igys lkekftd lfEeyu ¼ MsfVax½ D;ksa ugha djuk pkfg,] vkSj gekjs fy, cukbZ x;h bZ’oj dh ;kstuk dk 
ges bUrtkj djuk pkfg,A ,sls cgqr lkjs ‘kd th- ok;- lh- us nwj fd,  gSA th- ok;- lh- ges bZ’oj dks vPNh rjg tkuus es vkSj mldh jkg ij pyus 
ds fy, enr djrh gSA ;g ges izse vkSj ln~Hkkouk fl[kkrh gSA vc ge bZ’ojh ok.kh dk vFkZ vkSj mldk fur thou ds lkFk laca/k tkuus yxs gSA ge 
vPNh rjg ls bZ’ojh ok.kh dk vFkZ le> ysrs gS vc ges lp vkSj >wV dh vPNh igpku gksus yxh gSA ges ;gk¡ ijes’oj fd vkRek dks tkurs gq, bl 
lkalkfjd thou es dSls jguk gS ;g fl[kk;k tkrk gSA ge ;gk¡ gekjk vuqHko vkSj xokfg;k¡ ckVrs gS] ftlls gekjk fo’okl etcwr gksrk gSA ;gk¡ ge 
bZ’oj ls feys gq, vkf”k’k ds fy, mudks efgek nsrs gSA ;gk¡ ge bZ’oj dh Lrqrh vkSj mikluk djrs gS] mldks /kU;okn nsrs gq, mlds [kq’kh ds xhr 
xkrs gS vkSj cgqr lkjk vkuan vuqHko djrs gSA gk¡ esjs I;kjs fe=ks gekjs ikl [kq’kh gSA
ge cznj eWU;q,y] flLVj fyusV vkSj lkjs ts”B xq#tuksa dks ge ;s’kw elhg ds lPps y<o¸;s cukus ls enr djus ds fy, /kU;okn nsrs gSA
                                                                                                     & ;qorh laxrh ¼th- ok;- lh-½

Word Search
 Fruit of the Spirit

Look forwards, backwards, upwards, 
downwards and diagonally 

to find the Fruits of the Spirit given below.
Love   Joy   Peace   Patience   Kindness   Goodness

Faithfulness   Gentleness   Self Control
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T E S T I M O N I E S

gj ,d O;kikjh viuk ,d mRiknu csprk gSA ijes’oj dk mRiknu 
gS & ;s’kwA ;s’kw dk Hkh viuk mRiknu gS & thouA ‘kSrku dk Hkh 
viuk mRiknu gS & ekSrA ‘kSrku dk O;olk; gS] vkidks fiM+k nsuk] 
vkidks vkils pqjkuk vkSj ekj Mkyuk gSA Dys’k nsrk gSA vkils 
lcdqN pqjkrk gS] vkSj vkidks ekj Mkyrk gSA 

vPNk O;olkghd cuus dk jgL;
1 ,d vPNk O;olk;drkZ gksus dk jgL;A
vPNk O;olk;d vius xzkgdksa dks vPNh rjg ls le>rk gSA 
ßvius HksM+ksa dh >q.M ds gkykr ds ckjs es vkidks vPNh tkudkjh 
gksuk t#jh gSA vkids >q.M ij lko/kkuhiwoZd /;ku nksA ¼uhfropu 
& 27%23½ ;s’kw viuh >aq.M dks vPNh rjg ls tkurs Fks] blh dkj.k 
mUgksaus dgk dh] ßesjh HksaM+sa esjk ‘kCn lqurh gSa( eaS mUgsa muds ukels 
tkurk gw¡A vkSj os esjs ihNs ihNs pyrh gSaÞA ¼;wgUuk 10%27½
2 ,d vPNk O;olkghd vius vki dks iwjh rjg ls dqckZu     
dj nsrk gSA
;s’kwus nqfu;k dks D;k fn;k\ mUgksaus vius vki dks dqckZu dj fn;kA 
tc vki viuk lcdqN dqckZu djrs gks] rHkh gh vki ,d vPNs 
O;olkghd cu ldrs gksA gks ldrk gS] vkius vius O;olk; es cgqr 
lkjk iSlk yxk;k gksxkA ysfdu] vxj vkids ikl izkFkZuk lHkk esa 
vkus dk le; gh ugh gS] rks ‘kk;n vki vius O;olk; es yxkbZ gqbZ 
lkjh iqath Hkh xok¡ ldrs gksA ijes’ojus ;s’kw elhg dks ifo= vkREkk 
vkSj lkeF;Z ls vfHk”ksfdr fd;kA vkSj bl otg ls gh os nqfu;k dk 
Hkyk djrs x;sA ;s’kwus gj,d dks viuk le; fn;k gSA
3 vPNk O;olkghd lgh mRiknu gh csprk gSA 
;s’kwus lHkh ds t#jr dk ^ vuar thou* ;g mRiknu yksxksa dks cspkA 
muds bl mRiknu ls lHkh dks lek/kku feykA mUgksaus dgk] ßtks 
dksbZ ml ty esa ls ih,xk tks eSa mls nq¡xk] og fQj vuardky rd 
I;klk u gksxk( oju~ tks ty eSa mls nw¡xk] og mlesa ,d lksrk cu 
tk,xk tks vuar thou ds fy;s meM+rk jgsxkAÞ ¼;wgUuk 4%13]14½

4 vPNk O;olkghd >wB ugha 
cksyrk] og vius gj oknksa dks 
fuHkkrk gSA
cgqr lkjs O;olkghd rqjar vehj 
cuuk pkgrs gSA blds fy, os >wB 
cksyrs gS] pqjkrs gS] vkSj Q¡lkrs gSA 
tks Hkh og djrs gS os ;g ugha tkurs 
fd] cgqr gh tYn muds lkjs xzkgd 
mUgsa NksM nsaxsA ;s’kwus vius oknksa dks 

fuHkk;kA mUgkasus yksxksa ls dgk fd]ßeSa esjs firk ds ikl okil tk jgk 
gw¡A ysfdu /;ku esa j[kks] eS okil vkÅ¡xk vkidks ys tkus ds fy,A 
eS vki ds fy, ,d HkO; egy cukus tk jgk gw¡AÞ
5 vPNk O;olkghd leL;kvksa dk gy fudkyussokyk gksrk gSA
;s’kw ,d dkfe;kc O;olkghd gS] D;ksafd mUgksaus yksxksa dh leL;kvksa 
dk gy c[kqch fudkykA mUgksaus Hkw[kkss dks [kkuk f[kyk;kA mUgksaus 
dgk] ßeSa gh thou dh jksVh gw¡AÞ i’pkrki djrkvksa ds fy, mUgksaus 
ekQh nhA fcekjksa dks paxkbZ nhA tks n`”V vkRekvksa ds ca/kuksa esa c¡/k 
Fks] mUgsa eqfDr nhA vkSj ikiksa es cgdrh nqfu;k ds fy,] mUgksaus vius 
gh thou dh dqckZuh fn;hA
6 ,d vPNk O;olkghd ijes’oj ds fy, viuk le; nsrk 
gSA
cgqr lkjs O;olkghd vlQy gksrs gS] D;ksafd og vius O;olk; es 
brus O;Lr gksrs gS] fd os bZ’oj ds fy, viuk le; ugh ns ikrs gSA 
;s’kw vR;kf/kd O;Lr FksA fQj Hkh] gj jkst Hkksj ds le; ioZr+ ij 
tkdj izkFkZuk fd;k djrs FksA os tkurs Fks dh] mudh ‘kDrh ;g firk 
ijes’oj dh gh nsu gSA mUgsa Kku vkSj lkeF;Z dh t#jr Fkh] vkSj 
os Hkyh Hkk¡rh tkurs Fks dh] og flQZ muds firk ls gh fey ldrh 
gSA ,d dkfe;kc O;olkghd cuus ds fy, vkidks dsoy izHkw ;s’kw dk 
vuqdj.k djuk gSA 
                    & cznj  eSU;q,y esjxqY;kvksa 

thruk D;k gksrk gS\ %& 
cgqr lkjs yksx thrusokys ds ckjsa esa lksprs gS fd] mlus mldk y{;] laiRrh] 
izfr”Bk] vuqxzg] lkekftd fLFkrh vkSj rkdn bu ds lkFk ik fy;k gSA eSa 
dgrk gw¡] og bUlku] ftlds ikl vk’kk gS] og dHkh uk dHkh ftrsxk t#jA 
thr ;g ,d fopkj Hkko gS] tks vki dks lh/kk ;s’kw us Øwl ij pqdkbZ gqbZ 
fder dh vksj ys pyrk gSA fo’okfl;ksa ds fy, thr ekus larks”k vkSj 
izlUurk ls bZ’oj ds ekxZ es viuk y{k gkfly djuk gSA thr dh ‘kw#okr 
vk’kk] n`”Vh] y{k] ,dkxzrk] iDdk bjknk vkSj bPNk’kfDr ls gksrh gSA
vk’kk % izR;sd thfor O;fDr ds ikl vk’kk gksrh gSA lHkksins’kd 9%4 c 
dgrk gS dh] ßthfor dqRrk ejs gq, flag ls csgrj gSAÞ D;ksafd thfor dqRrs 
ds ikl vk'kk gksrh gS] ysfdu ejs gq, dks dqN Hkh irk ugha gksrkA mu ds 
ikl vkxs tkdj dqN Hkh Qy ;k iqjLdkj ugha gksrkA gj ckr dh ‘kw#okr 
vk’kk ls gh gksrh gSA ;’kk;kg dh fdrkc dgrh gS dh] ßtks dksbZ ijes’oj esa 
vk’kk j[krs gS og viuh ‘kfDr dks u;k djsxkA os x#M+ dh rjg  Å¡ph 
mM+ku ysaxs] nkSM+rs jgsaxs exj Fkdsaxs ugha] os pyrs jgsaxs exj detksj ;k 
ewNhZr ¼csgks’k½ ugha gksaxsAÞ
n`"Vh % vk’kk dks n`”Vh es cnyuk gSA n`”Vh ;g ,d ,slh ckr gS] tks ‘kkfjjhd 
vk¡[kksa ls ugha ns[kh tk ldrh] mls flQZ v/;kfRed vk¡[kksa ls gh xzg.k fd;k 
tk ldrk gSA ,yh’kk fd n`”Vh Fkh dh og ,yk;>k ds nqxus fgLls ij Hkh 
viuk mRrjnk;hRo cuk;sA vkf[kj rd mlus ,yk;>k dk fiNk ugha NksMkA 
tgk¡ij Hkh og tkrk Fkk] ,yh’kk mldk fiNk djrk FkkA dk;Z fcuk n`”Vh dk 
urhtk vlQyrkgh gS] vkSj oSls gh n`”Vh fcuk dk;Z Hkh fujFkZd gksrh gS
y{k % ,d vkneh lQj dj jgk FkkA ,d pkSjkgs ij #ddj mlus ,d 
o;kso`) O;fDr ls iwNk dh ;g jkLrk eq>s fdl vksj ys tk,xkA ml cwtwxZus 
iwNk vkidks fdl rjQ tkuk gS\ ml vknehus dgk ß eq>s ugha irkÞA rc 
ml cwtwxZus mlls dgk dh fQj dksbZ Hkh ,d jkLrk idM+yks D;k QdZ iM+sxkA 
tc ;s’kw bl nqfu;k esa vk;s rc mUgs mudk y{k vPNh rjg ls ekywe FkkA 
mudk y{k Fkk firk fd bPNk dks iwrhZ djukA ges n`< gksuk pkfg,] ml n`< 
fo/kok L=h dh rjg tks ckbcy esa crkbZ x;h gS] tks U;k;/kh’k ds ?kj tkdj 
mldks rc rd iqdkjrh jgh tc rd dh mlds leL;k dk gy ugha fudyk 
vkSj mls U;k; feykA 
/;ku dsafnzr djuk % ;g vkidks lQyrk dh rjQ ys tkus okyk ,d 
egRoiw.kZ dne gSA ;s’kw dks migkj ys tkus okys rhu cqf/neku vkneh;ksa us  
;s’kw dks [kkst fudkyk D;ksafd mudk /;ku ml rkjs ¼LVkj½ dh vksj dsafnzr 
FkkA bZ’oj ds lkFk pyrs gq, thr ikus ds fy, vkidks viuk /;ku dsafnzr 
djuk t#jh gSA vkSj lR; ls vyx ugh gksuk gSA lQyrk ds fy,] bZ’oj 
tks dqN dgs og lquuk vkSj djuk cgqr t#jh gSA 
ßbl thou ds dkuwu dh fdrkc dk fnu & jkr v/;;u djds bls eq¡g ikB 
djks rkfd] vki /;kuiwoZd bles fy[kh ckrs dj ldsA rc gh vki mUurh 
vkSj lQyrk ikvksxsAÞ ¼;gks’kw 1%8½
iDdk bjknk % ,d vkneh tks 38 lkyls v’kDr Fkk] fgyk, x;s rkykc 
ds ikuh esa tkus ds fy, fgpfdpk jgk Fkk] D;ksafd mldk bjknk iDdk ugha 
FkkA blh dkj.k mls paxkbZ ugha fey jgh FkhA iDds bjkns vkidks fdlh Hkh 
dfBukbZ;ksa ij dkcw ikus dh rkdn nsrs gSA ;g dsoy bZ’oj ds vuqxzg ls gh 
laHko gks ldrk gSA bjknksa dk eryc fdlh Hkh gkykr es eSa esjk /;s; izkIr 
d#axkA ;kn djks nkÅn vkSj xksfy;r dk la?k”kZ\ nkÅn dks egkdk; 
xksfy;r dks ekjuk vlaHko ugha yxk] exj mls ,slk yxk xksfy;r mlds 
gkFkks ls cp gh ugha ldrkA iDds bjknksaokyk vkneh viuk dke gksus ij 
fo’okl j[krk gS] og mls v/kqjk NksM+rk ughaA lHkksins’kd 7%11 dgrk gS] 
nkSM+ dsoy rst Hkkxus ds fy, ugha gksrh] y<kbZ dsoy cyokuksa ds fy, ugha 
gksrh] ukgha [kkuk dsoy cqf/nekuksa ds fy, gksrk gS] ukgh nkSyr gksf’k;kjksa ds 
fy, gksrh gS] vkSj ukgh vuqxzg dsoy i<+s & fy[kksa ds fy, gksrk gS] exj 
oDr vkSj ekSdk lHkh dks feyrk gSAÞ

bPNk 'kfDr % thou es fdruh Hkh Å¡pkbZ ij vki igq¡ps gks exj blls 
bPNk ‘kfDr dks rkSyh ugha tk ldrh cYdh vki fdruh ckj fxjdj fQj ls 
mHkjs gks bl ij rkSyh tkrh gSA fQj ls mHkj vkus dh {kerk gekjh thr 
iDdh djrh gSA FkkWel ,Mhlu fctyh ds cYc dk la’kks/kudjrs gq, yxcx 
10]000 ckj vlQy gks pqds gksaxs exj mUgksaus viuk iz;kl ugha NksMkA mu 
ds fy, gkj ¼vlQyrk½ ,d ?kqekonkj jkLrk Fkk] var ughaA tc rd ewlk 
ds gkFk mij mBs fn[krs Fks rc bL=k,yh vekysdk;Vl ds fo#) es thrrs 
utj vk jgs FksA ewlk ds gkFk Fkd pqds Fks exj ewlk ugh D;ksafd mudh 
bPNk&’kfDr izcy FkhA mldk vafre /;s; Fkk bL=k,yh;ksa dh thrA
fotsrk% ;s’kw fotsrk gS] D;ksafd mUgksaus gekjs vkSj vkids fy, ;q) thrk gSA 
‘kq# ls gh firk ijes’oj dks euq”; tkrh dks vktkn djus dh vk’kk FkhA 
blfy, mUgksaus uch;ksa dks jktkvksa dks] vkSj cgqr lkjksa dks Hkstk exj os lkjs 
vlQy jgsA vkf[kj mUgksaus vius bdykSrs iq= dks Hkstk] ftldk y{k Fkk 
eqfDr fnykuk rkfd ge vktkn ftanxh xqtkj ldsA tks vkne us [kks;k Fkk 
og iqu% Bhd djuk ;g firk dh vk’kk] vkSj iq= dh n`”Vh cuhA og vius 
y{k ij bruk dsafnzr Fkk] fd mlus dyojh viuk cyhnku LFky Hkh pydj 
ikj dj fn;kA mUgksaus ml isM+ dks ‘kkfir fd;k] rkfd gekjk ‘kki u”V gks 
ldsA e`R;q ds vafre le; rd mudk fu/kkZj iDdk Fkk] mUgksaus pksj dks Hkh 
LoxZ es Hkstus dk ekSdk xok;k ugh vkSj blh rjg mldk vkRek ujd tkus 
ls cpk fy;kA vradky rd xgjh bPNk ‘kfDr ls os yM+rs jgs] tc lc [kRe 
gqvk] os cksys] ßvc lc lekIr gqvkAÞ
;s’kw us gekjs fy, viuk lcdqN [kRe fd;kA ;g oDr gS] mlus fn;h gqbZ 
vktknh es jgdj] fotsrk dh rjg ml es vkuan eukus dkA rks HkkbZ;ks vkSj 
cguksa fot;h thou thus ls vki dks dkSu jksd ldrk gS\ rks tkvks vkSj 
thr gkfly djks] flQZ ,d gh uke ls & ;s’kwA
                           laikndh; MsLd  

os NksM x, ges 97 lky dh mez esa]
eukus viuk tUefnu LoxZ esaA

,slh Hkyh LoHkko dh eghyk dkSu Hkyk ik ldrk gS]
og vius ?kj ds dke dks vkSj vius ifjokj dks iqjs fny ls] 

iqjs euls vkSj /kkfeZdrk ls djrh FkhA
mlds ifjokj ds lnL; mls vkf’kokZnhr dgrs FksA

tks efgyk ;gksok dk Hk; ekurh Fkh]
og okds;h dkchys rkjhQ FkhA ¼uhfropu 31%10&30½

pkgs fdrus Hkh okns ijes’oj djs]
os lc elhg esa *gk¡̂  vkSj mlh esa *vkehu^ gSA

;gh dqN ckrs gS] tks eSus muls lh[kh gS]
,d u;k tUe] ,d ubZ vk’kk] izHkw ;s’kw elhg esa] tks eqnksZ es ls th mBs gS]

vkSj ge lc mlds mRrjkf/kdkjh gS]
ftldk dHkh uk’k u gks vkSj LoxZ es vuar thou gksA ¼1irjl 1%3&4½
tSls dh eSus vkidks gekjh fiNyh ekfld izdk’ku esa crk;k FkkA

HkkbZ eSU;q,y dh lsodkbZ ds lkFk 
eSa vkSj esjh iRuh] ckbcy ds mYysf[kr Hkweh ij x, FksA

vkSj bl cq<kis es Hkh]
ge lc ijes’oj ds opuksa es bdB~Bk gksrs FksA

ge bL=k,y es NksVh NksVh pV~Vku ij fcuk tqrksa ds pys] 
xfyy ds leqnz fdukjs geus idkbZ gqbZ eNyh vkSj jksVh dk etk mBk;k]

ftls ;kn dj eS vkt Hkh xhr xkrk gw¡A
cgu flflyh;k gekjs lkFk Mksyksjkslk ds ml ekxZ ij pyh]

viuk gh Øql mBk, gq,] tks ugha cuk;k x;k Fkk fdlh f’kYidkj usA
;gk¡ ijes’oj dk opu iqjk gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 

r#.k rks Fkdrs vkSj Jfer gks tkrs gSA ¼;’kk;kg 40%30&31½
    

ij os vius Øql dks ysdj py jgh FkhA
gs e`R;q rsjk M+ad dgk¡ jgk\ ¼ 1dqfjfUFk;ksa 15%55½

rqe gks gj ,d euq”"; ds fy,A 
gj ,d /keZ ds fy,A
gj ,d tkrh ds fy,A

ftrus Hkh dczLFkku gS] og gjs jax ls <+ds gS]
tks geus ns[kk gSaA

ij u;k tUe ;gk¡ ugha] tks dksbZ Hkh bls tkurk gSA
og lkQ lq=k gS] tks dy ds fy, thrk gS]

vkuan ls] nq[kls ughaA
gekjs thou ds gj nkSM+ dks vkuan vkSj vuqxzg ls nkSMuk gSA

vkSj vU; lkjh bPNkvksa fd vXuh dks ges cq>kuk gSA
tks Hkh jk[k cpsxh og lc ,d leku gksaxhA
ekSr dk nke Hkyk dkSu pqdk ldrk gS \

;g os gh gS ftUgksaus ges thou dh lk¡l nh gSA 
gekjk iqu%thou vkSj vk’kk mlh es gSA

D;ksafd tks vkusokys fnu gS] og brus dBksj ugha gksaxsA
;g lc bles iw.kZ gksrk gS dh ßijes’oj gh mldh T;ksfr vkSj m/nkj gS]

vkSj mls fdlh ckr dk Hk; ugha FkkA eSa fdlls M#¡\Þ 
¼ Hktu lafgrk 27%1½

fo’okl ls dgks fd]ßeS rqEgkjs n’kZu dks [kkstrk gw¡ ijes’ojA
thforksa dh i`Foh ij eS ;gksok dh HkykbZ dks ns[kw¡xkÞ 

¼ Hktu lafgrk 27% 8&13½
;g dfork eS HkkbZ eSU;q,y vkSj flLVj fyusV dks lEekuhr djrk gw¡]

ftUgksaus eqls bls fy[kus dk ekSdk fn;kA

 csusfMDV oh- QukZafMl

thohr vk’kk esa ,d Uk;k tUe

lgHkkxh lHkk,¡
cq/kokj
bafM;u ,sM~;qds’ku lkslk;Vh ( I.E.S.)
ekfud lHkk fxzg k
fyykorh gLirky ds lkeus] 
ckanzk ¼if’pe½] eqacbZ&400050] Hkkjr
le;% ’kke 5%30 p.m

’kqØokj     
   xzhufoyst fjlkWVZl 
vkdk’kok.kh dsanz ds lkeus]  
   
ekosZ jksM]eykM ¼if’pe ½]
eqacbZ&400064 ]  ¼Hkkjr ½
le;% ’ kke 6%00 p.m

eq[; dk;kZy; 
,l&4] CY;q ukby vikZVesUVl
lh- ,p- ,l- fyehVsM
IyksV uacj 39] ojksMk jksM
ckanzk ¼if{pe½] eqacbZ&400050] 
Hkkjr

foLFkkfjr f'k{kk ds fy, fM oh fM miYc/k gSA foLFkkfjr f'k{kk ds fy, fM oh fM miYc/k gSA 

11 vxLr 2009 dks cgu flflyh;k vyesMk tks cgu fyusV dh 
ek vkSj HkkbZ eSU;q,y dh lklwek¡ Fkh] ges NksM pyh x;h vkSj ;g 

lan’k eq>s ns x;hA
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T E S T I M O N I E S

gj ,d O;kikjh viuk ,d mRiknu csprk gSA ijes’oj dk mRiknu 
gS & ;s’kwA ;s’kw dk Hkh viuk mRiknu gS & thouA ‘kSrku dk Hkh 
viuk mRiknu gS & ekSrA ‘kSrku dk O;olk; gS] vkidks fiM+k nsuk] 
vkidks vkils pqjkuk vkSj ekj Mkyuk gSA Dys’k nsrk gSA vkils 
lcdqN pqjkrk gS] vkSj vkidks ekj Mkyrk gSA 

vPNk O;olkghd cuus dk jgL;
1 ,d vPNk O;olk;drkZ gksus dk jgL;A
vPNk O;olk;d vius xzkgdksa dks vPNh rjg ls le>rk gSA 
ßvius HksM+ksa dh >q.M ds gkykr ds ckjs es vkidks vPNh tkudkjh 
gksuk t#jh gSA vkids >q.M ij lko/kkuhiwoZd /;ku nksA ¼uhfropu 
& 27%23½ ;s’kw viuh >aq.M dks vPNh rjg ls tkurs Fks] blh dkj.k 
mUgksaus dgk dh] ßesjh HksaM+sa esjk ‘kCn lqurh gSa( eaS mUgsa muds ukels 
tkurk gw¡A vkSj os esjs ihNs ihNs pyrh gSaÞA ¼;wgUuk 10%27½
2 ,d vPNk O;olkghd vius vki dks iwjh rjg ls dqckZu     
dj nsrk gSA
;s’kwus nqfu;k dks D;k fn;k\ mUgksaus vius vki dks dqckZu dj fn;kA 
tc vki viuk lcdqN dqckZu djrs gks] rHkh gh vki ,d vPNs 
O;olkghd cu ldrs gksA gks ldrk gS] vkius vius O;olk; es cgqr 
lkjk iSlk yxk;k gksxkA ysfdu] vxj vkids ikl izkFkZuk lHkk esa 
vkus dk le; gh ugh gS] rks ‘kk;n vki vius O;olk; es yxkbZ gqbZ 
lkjh iqath Hkh xok¡ ldrs gksA ijes’ojus ;s’kw elhg dks ifo= vkREkk 
vkSj lkeF;Z ls vfHk”ksfdr fd;kA vkSj bl otg ls gh os nqfu;k dk 
Hkyk djrs x;sA ;s’kwus gj,d dks viuk le; fn;k gSA
3 vPNk O;olkghd lgh mRiknu gh csprk gSA 
;s’kwus lHkh ds t#jr dk ^ vuar thou* ;g mRiknu yksxksa dks cspkA 
muds bl mRiknu ls lHkh dks lek/kku feykA mUgksaus dgk] ßtks 
dksbZ ml ty esa ls ih,xk tks eSa mls nq¡xk] og fQj vuardky rd 
I;klk u gksxk( oju~ tks ty eSa mls nw¡xk] og mlesa ,d lksrk cu 
tk,xk tks vuar thou ds fy;s meM+rk jgsxkAÞ ¼;wgUuk 4%13]14½

4 vPNk O;olkghd >wB ugha 
cksyrk] og vius gj oknksa dks 
fuHkkrk gSA
cgqr lkjs O;olkghd rqjar vehj 
cuuk pkgrs gSA blds fy, os >wB 
cksyrs gS] pqjkrs gS] vkSj Q¡lkrs gSA 
tks Hkh og djrs gS os ;g ugha tkurs 
fd] cgqr gh tYn muds lkjs xzkgd 
mUgsa NksM nsaxsA ;s’kwus vius oknksa dks 

fuHkk;kA mUgkasus yksxksa ls dgk fd]ßeSa esjs firk ds ikl okil tk jgk 
gw¡A ysfdu /;ku esa j[kks] eS okil vkÅ¡xk vkidks ys tkus ds fy,A 
eS vki ds fy, ,d HkO; egy cukus tk jgk gw¡AÞ
5 vPNk O;olkghd leL;kvksa dk gy fudkyussokyk gksrk gSA
;s’kw ,d dkfe;kc O;olkghd gS] D;ksafd mUgksaus yksxksa dh leL;kvksa 
dk gy c[kqch fudkykA mUgksaus Hkw[kkss dks [kkuk f[kyk;kA mUgksaus 
dgk] ßeSa gh thou dh jksVh gw¡AÞ i’pkrki djrkvksa ds fy, mUgksaus 
ekQh nhA fcekjksa dks paxkbZ nhA tks n`”V vkRekvksa ds ca/kuksa esa c¡/k 
Fks] mUgsa eqfDr nhA vkSj ikiksa es cgdrh nqfu;k ds fy,] mUgksaus vius 
gh thou dh dqckZuh fn;hA
6 ,d vPNk O;olkghd ijes’oj ds fy, viuk le; nsrk 
gSA
cgqr lkjs O;olkghd vlQy gksrs gS] D;ksafd og vius O;olk; es 
brus O;Lr gksrs gS] fd os bZ’oj ds fy, viuk le; ugh ns ikrs gSA 
;s’kw vR;kf/kd O;Lr FksA fQj Hkh] gj jkst Hkksj ds le; ioZr+ ij 
tkdj izkFkZuk fd;k djrs FksA os tkurs Fks dh] mudh ‘kDrh ;g firk 
ijes’oj dh gh nsu gSA mUgsa Kku vkSj lkeF;Z dh t#jr Fkh] vkSj 
os Hkyh Hkk¡rh tkurs Fks dh] og flQZ muds firk ls gh fey ldrh 
gSA ,d dkfe;kc O;olkghd cuus ds fy, vkidks dsoy izHkw ;s’kw dk 
vuqdj.k djuk gSA 
                    & cznj  eSU;q,y esjxqY;kvksa 

thruk D;k gksrk gS\ %& 
cgqr lkjs yksx thrusokys ds ckjsa esa lksprs gS fd] mlus mldk y{;] laiRrh] 
izfr”Bk] vuqxzg] lkekftd fLFkrh vkSj rkdn bu ds lkFk ik fy;k gSA eSa 
dgrk gw¡] og bUlku] ftlds ikl vk’kk gS] og dHkh uk dHkh ftrsxk t#jA 
thr ;g ,d fopkj Hkko gS] tks vki dks lh/kk ;s’kw us Øwl ij pqdkbZ gqbZ 
fder dh vksj ys pyrk gSA fo’okfl;ksa ds fy, thr ekus larks”k vkSj 
izlUurk ls bZ’oj ds ekxZ es viuk y{k gkfly djuk gSA thr dh ‘kw#okr 
vk’kk] n`”Vh] y{k] ,dkxzrk] iDdk bjknk vkSj bPNk’kfDr ls gksrh gSA
vk’kk % izR;sd thfor O;fDr ds ikl vk’kk gksrh gSA lHkksins’kd 9%4 c 
dgrk gS dh] ßthfor dqRrk ejs gq, flag ls csgrj gSAÞ D;ksafd thfor dqRrs 
ds ikl vk'kk gksrh gS] ysfdu ejs gq, dks dqN Hkh irk ugha gksrkA mu ds 
ikl vkxs tkdj dqN Hkh Qy ;k iqjLdkj ugha gksrkA gj ckr dh ‘kw#okr 
vk’kk ls gh gksrh gSA ;’kk;kg dh fdrkc dgrh gS dh] ßtks dksbZ ijes’oj esa 
vk’kk j[krs gS og viuh ‘kfDr dks u;k djsxkA os x#M+ dh rjg  Å¡ph 
mM+ku ysaxs] nkSM+rs jgsaxs exj Fkdsaxs ugha] os pyrs jgsaxs exj detksj ;k 
ewNhZr ¼csgks’k½ ugha gksaxsAÞ
n`"Vh % vk’kk dks n`”Vh es cnyuk gSA n`”Vh ;g ,d ,slh ckr gS] tks ‘kkfjjhd 
vk¡[kksa ls ugha ns[kh tk ldrh] mls flQZ v/;kfRed vk¡[kksa ls gh xzg.k fd;k 
tk ldrk gSA ,yh’kk fd n`”Vh Fkh dh og ,yk;>k ds nqxus fgLls ij Hkh 
viuk mRrjnk;hRo cuk;sA vkf[kj rd mlus ,yk;>k dk fiNk ugha NksMkA 
tgk¡ij Hkh og tkrk Fkk] ,yh’kk mldk fiNk djrk FkkA dk;Z fcuk n`”Vh dk 
urhtk vlQyrkgh gS] vkSj oSls gh n`”Vh fcuk dk;Z Hkh fujFkZd gksrh gS
y{k % ,d vkneh lQj dj jgk FkkA ,d pkSjkgs ij #ddj mlus ,d 
o;kso`) O;fDr ls iwNk dh ;g jkLrk eq>s fdl vksj ys tk,xkA ml cwtwxZus 
iwNk vkidks fdl rjQ tkuk gS\ ml vknehus dgk ß eq>s ugha irkÞA rc 
ml cwtwxZus mlls dgk dh fQj dksbZ Hkh ,d jkLrk idM+yks D;k QdZ iM+sxkA 
tc ;s’kw bl nqfu;k esa vk;s rc mUgs mudk y{k vPNh rjg ls ekywe FkkA 
mudk y{k Fkk firk fd bPNk dks iwrhZ djukA ges n`< gksuk pkfg,] ml n`< 
fo/kok L=h dh rjg tks ckbcy esa crkbZ x;h gS] tks U;k;/kh’k ds ?kj tkdj 
mldks rc rd iqdkjrh jgh tc rd dh mlds leL;k dk gy ugha fudyk 
vkSj mls U;k; feykA 
/;ku dsafnzr djuk % ;g vkidks lQyrk dh rjQ ys tkus okyk ,d 
egRoiw.kZ dne gSA ;s’kw dks migkj ys tkus okys rhu cqf/neku vkneh;ksa us  
;s’kw dks [kkst fudkyk D;ksafd mudk /;ku ml rkjs ¼LVkj½ dh vksj dsafnzr 
FkkA bZ’oj ds lkFk pyrs gq, thr ikus ds fy, vkidks viuk /;ku dsafnzr 
djuk t#jh gSA vkSj lR; ls vyx ugh gksuk gSA lQyrk ds fy,] bZ’oj 
tks dqN dgs og lquuk vkSj djuk cgqr t#jh gSA 
ßbl thou ds dkuwu dh fdrkc dk fnu & jkr v/;;u djds bls eq¡g ikB 
djks rkfd] vki /;kuiwoZd bles fy[kh ckrs dj ldsA rc gh vki mUurh 
vkSj lQyrk ikvksxsAÞ ¼;gks’kw 1%8½
iDdk bjknk % ,d vkneh tks 38 lkyls v’kDr Fkk] fgyk, x;s rkykc 
ds ikuh esa tkus ds fy, fgpfdpk jgk Fkk] D;ksafd mldk bjknk iDdk ugha 
FkkA blh dkj.k mls paxkbZ ugha fey jgh FkhA iDds bjkns vkidks fdlh Hkh 
dfBukbZ;ksa ij dkcw ikus dh rkdn nsrs gSA ;g dsoy bZ’oj ds vuqxzg ls gh 
laHko gks ldrk gSA bjknksa dk eryc fdlh Hkh gkykr es eSa esjk /;s; izkIr 
d#axkA ;kn djks nkÅn vkSj xksfy;r dk la?k”kZ\ nkÅn dks egkdk; 
xksfy;r dks ekjuk vlaHko ugha yxk] exj mls ,slk yxk xksfy;r mlds 
gkFkks ls cp gh ugha ldrkA iDds bjknksaokyk vkneh viuk dke gksus ij 
fo’okl j[krk gS] og mls v/kqjk NksM+rk ughaA lHkksins’kd 7%11 dgrk gS] 
nkSM+ dsoy rst Hkkxus ds fy, ugha gksrh] y<kbZ dsoy cyokuksa ds fy, ugha 
gksrh] ukgha [kkuk dsoy cqf/nekuksa ds fy, gksrk gS] ukgh nkSyr gksf’k;kjksa ds 
fy, gksrh gS] vkSj ukgh vuqxzg dsoy i<+s & fy[kksa ds fy, gksrk gS] exj 
oDr vkSj ekSdk lHkh dks feyrk gSAÞ

bPNk 'kfDr % thou es fdruh Hkh Å¡pkbZ ij vki igq¡ps gks exj blls 
bPNk ‘kfDr dks rkSyh ugha tk ldrh cYdh vki fdruh ckj fxjdj fQj ls 
mHkjs gks bl ij rkSyh tkrh gSA fQj ls mHkj vkus dh {kerk gekjh thr 
iDdh djrh gSA FkkWel ,Mhlu fctyh ds cYc dk la’kks/kudjrs gq, yxcx 
10]000 ckj vlQy gks pqds gksaxs exj mUgksaus viuk iz;kl ugha NksMkA mu 
ds fy, gkj ¼vlQyrk½ ,d ?kqekonkj jkLrk Fkk] var ughaA tc rd ewlk 
ds gkFk mij mBs fn[krs Fks rc bL=k,yh vekysdk;Vl ds fo#) es thrrs 
utj vk jgs FksA ewlk ds gkFk Fkd pqds Fks exj ewlk ugh D;ksafd mudh 
bPNk&’kfDr izcy FkhA mldk vafre /;s; Fkk bL=k,yh;ksa dh thrA
fotsrk% ;s’kw fotsrk gS] D;ksafd mUgksaus gekjs vkSj vkids fy, ;q) thrk gSA 
‘kq# ls gh firk ijes’oj dks euq”; tkrh dks vktkn djus dh vk’kk FkhA 
blfy, mUgksaus uch;ksa dks jktkvksa dks] vkSj cgqr lkjksa dks Hkstk exj os lkjs 
vlQy jgsA vkf[kj mUgksaus vius bdykSrs iq= dks Hkstk] ftldk y{k Fkk 
eqfDr fnykuk rkfd ge vktkn ftanxh xqtkj ldsA tks vkne us [kks;k Fkk 
og iqu% Bhd djuk ;g firk dh vk’kk] vkSj iq= dh n`”Vh cuhA og vius 
y{k ij bruk dsafnzr Fkk] fd mlus dyojh viuk cyhnku LFky Hkh pydj 
ikj dj fn;kA mUgksaus ml isM+ dks ‘kkfir fd;k] rkfd gekjk ‘kki u”V gks 
ldsA e`R;q ds vafre le; rd mudk fu/kkZj iDdk Fkk] mUgksaus pksj dks Hkh 
LoxZ es Hkstus dk ekSdk xok;k ugh vkSj blh rjg mldk vkRek ujd tkus 
ls cpk fy;kA vradky rd xgjh bPNk ‘kfDr ls os yM+rs jgs] tc lc [kRe 
gqvk] os cksys] ßvc lc lekIr gqvkAÞ
;s’kw us gekjs fy, viuk lcdqN [kRe fd;kA ;g oDr gS] mlus fn;h gqbZ 
vktknh es jgdj] fotsrk dh rjg ml es vkuan eukus dkA rks HkkbZ;ks vkSj 
cguksa fot;h thou thus ls vki dks dkSu jksd ldrk gS\ rks tkvks vkSj 
thr gkfly djks] flQZ ,d gh uke ls & ;s’kwA
                           laikndh; MsLd  

os NksM x, ges 97 lky dh mez esa]
eukus viuk tUefnu LoxZ esaA

,slh Hkyh LoHkko dh eghyk dkSu Hkyk ik ldrk gS]
og vius ?kj ds dke dks vkSj vius ifjokj dks iqjs fny ls] 

iqjs euls vkSj /kkfeZdrk ls djrh FkhA
mlds ifjokj ds lnL; mls vkf’kokZnhr dgrs FksA

tks efgyk ;gksok dk Hk; ekurh Fkh]
og okds;h dkchys rkjhQ FkhA ¼uhfropu 31%10&30½

pkgs fdrus Hkh okns ijes’oj djs]
os lc elhg esa *gk¡̂  vkSj mlh esa *vkehu^ gSA

;gh dqN ckrs gS] tks eSus muls lh[kh gS]
,d u;k tUe] ,d ubZ vk’kk] izHkw ;s’kw elhg esa] tks eqnksZ es ls th mBs gS]

vkSj ge lc mlds mRrjkf/kdkjh gS]
ftldk dHkh uk’k u gks vkSj LoxZ es vuar thou gksA ¼1irjl 1%3&4½
tSls dh eSus vkidks gekjh fiNyh ekfld izdk’ku esa crk;k FkkA

HkkbZ eSU;q,y dh lsodkbZ ds lkFk 
eSa vkSj esjh iRuh] ckbcy ds mYysf[kr Hkweh ij x, FksA

vkSj bl cq<kis es Hkh]
ge lc ijes’oj ds opuksa es bdB~Bk gksrs FksA

ge bL=k,y es NksVh NksVh pV~Vku ij fcuk tqrksa ds pys] 
xfyy ds leqnz fdukjs geus idkbZ gqbZ eNyh vkSj jksVh dk etk mBk;k]

ftls ;kn dj eS vkt Hkh xhr xkrk gw¡A
cgu flflyh;k gekjs lkFk Mksyksjkslk ds ml ekxZ ij pyh]

viuk gh Øql mBk, gq,] tks ugha cuk;k x;k Fkk fdlh f’kYidkj usA
;gk¡ ijes’oj dk opu iqjk gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 

r#.k rks Fkdrs vkSj Jfer gks tkrs gSA ¼;’kk;kg 40%30&31½
    

ij os vius Øql dks ysdj py jgh FkhA
gs e`R;q rsjk M+ad dgk¡ jgk\ ¼ 1dqfjfUFk;ksa 15%55½

rqe gks gj ,d euq”"; ds fy,A 
gj ,d /keZ ds fy,A
gj ,d tkrh ds fy,A

ftrus Hkh dczLFkku gS] og gjs jax ls <+ds gS]
tks geus ns[kk gSaA

ij u;k tUe ;gk¡ ugha] tks dksbZ Hkh bls tkurk gSA
og lkQ lq=k gS] tks dy ds fy, thrk gS]

vkuan ls] nq[kls ughaA
gekjs thou ds gj nkSM+ dks vkuan vkSj vuqxzg ls nkSMuk gSA

vkSj vU; lkjh bPNkvksa fd vXuh dks ges cq>kuk gSA
tks Hkh jk[k cpsxh og lc ,d leku gksaxhA
ekSr dk nke Hkyk dkSu pqdk ldrk gS \

;g os gh gS ftUgksaus ges thou dh lk¡l nh gSA 
gekjk iqu%thou vkSj vk’kk mlh es gSA

D;ksafd tks vkusokys fnu gS] og brus dBksj ugha gksaxsA
;g lc bles iw.kZ gksrk gS dh ßijes’oj gh mldh T;ksfr vkSj m/nkj gS]

vkSj mls fdlh ckr dk Hk; ugha FkkA eSa fdlls M#¡\Þ 
¼ Hktu lafgrk 27%1½

fo’okl ls dgks fd]ßeS rqEgkjs n’kZu dks [kkstrk gw¡ ijes’ojA
thforksa dh i`Foh ij eS ;gksok dh HkykbZ dks ns[kw¡xkÞ 

¼ Hktu lafgrk 27% 8&13½
;g dfork eS HkkbZ eSU;q,y vkSj flLVj fyusV dks lEekuhr djrk gw¡]

ftUgksaus eqls bls fy[kus dk ekSdk fn;kA

 csusfMDV oh- QukZafMl

thohr vk’kk esa ,d Uk;k tUe

lgHkkxh lHkk,¡
cq/kokj
bafM;u ,sM~;qds’ku lkslk;Vh ( I.E.S.)
ekfud lHkk fxzg k
fyykorh gLirky ds lkeus] 
ckanzk ¼if’pe½] eqacbZ&400050] Hkkjr
le;% ’kke 5%30 p.m

’kqØokj     
   xzhufoyst fjlkWVZl 
vkdk’kok.kh dsanz ds lkeus]  
   
ekosZ jksM]eykM ¼if’pe ½]
eqacbZ&400064 ]  ¼Hkkjr ½
le;% ’ kke 6%00 p.m

eq[; dk;kZy; 
,l&4] CY;q ukby vikZVesUVl
lh- ,p- ,l- fyehVsM
IyksV uacj 39] ojksMk jksM
ckanzk ¼if{pe½] eqacbZ&400050] 
Hkkjr

foLFkkfjr f'k{kk ds fy, fM oh fM miYc/k gSA foLFkkfjr f'k{kk ds fy, fM oh fM miYc/k gSA 

11 vxLr 2009 dks cgu flflyh;k vyesMk tks cgu fyusV dh 
ek vkSj HkkbZ eSU;q,y dh lklwek¡ Fkh] ges NksM pyh x;h vkSj ;g 

lan’k eq>s ns x;hA
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